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	 	 โลกยุคใหม่ เป็นโลกของคนอัจฉริยะฉลาดคิดที่ไม่จ�ำเป็น
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ครัวแห่งการสร้างสรรค์ของเคย์ลาร์ 5

ครัวแห่งการสร้างสรรค์ของเคย์ลาร์ 

	 	 ทอมรู้สึกหงุดหงิดใจ นี่เป็นอีกวันที่

แสนยาวนานที่ผ่านไปพร้อมกับงานเอกสาร

ที่ไร้สาระ การประชุมที่แสนจะยาวนาน แล้ว

ยังจะต้องมาติดแหง็กอยู่บนท้องถนนในเวลา 

2 ทุ่มอีก ถ้าวันนี้กลับถึงบ้านก่อนเที่ยงคืนได้ก็ถือ

ว่าโชคดีมากแล้ว  จู ่ๆ เขาก็คิดอะไรขึ้นมาได้ ทอม

ตัดสินใจจะขับรถออกจากไฮเวย์เพื่อเลือกเส้นทางใหม่

	 	 ขณะที่ขับรถออกมานั้น เขาสังเกตเห็นป ้ายเล็กๆ ที่มีแสงสว ่าง

กะพริบอยู ่ไกลๆ   เขียนว่า   “ครัวแห่งการสร้างสรรค์ของเคย์ลาร์”  เอาล่ะ 

อย่างน้อยเขาก็สามารถหาแซนด์วิชกับกาแฟสักแก้วพอประทังไปได้จนกว่า

จะถึงบ้าน

	 	 พอเปิดประตูร ้านเข ้าไป เขาก็พบกับความผิดหวัง เพราะมันไม่

เหมือนกับร้านอาหารเลยสักนิดแต่กลับเป็นแค่ร ้านขายของเล็กๆ เท่านั้น

เอง มีเคาน์เตอร์ยาววางกั้นพื้นที่แคบๆ หลังเคาน์เตอร์มีหญิงรูปร่างผอม

แต่ดูแข็งแรงอายุประมาณ 50 ปี  ซึ่งคงจะเป็นเคย์ลาร์นั่งอยู ่บนม้านั่ง

		  “จะรับอะไรดีคะ ?” เธอพูดขึ้น

	 	 ดูท่าทางเธอจะรู ้จักลูกค้าประจ�ำของเธอทุกคน ทอมคิด หรือไม่ร้าน

นี้ก็คงมีลูกค้าอยู ่ไม่กี่คนหรอก  “ผมขอรายการอาหารหน่อยครับ”

		  “ร้านเราไม่มีรายการอาหารหรอกค่ะ”

		  โบราณไม่น้อยเลยส�ำหรับร้านในเมืองเช่นนี้ “งั้น ผมขอแซนด์วิชไข่

กับกาแฟก็แล้วกันครับ”
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		  “ไม่มีค่ะ”

		  “แล้วที่นี่ขายอาหารแบบไหนเหรอครับ”  ทอมถาม

		  “ที่นี่ไม่ใช่ร ้านอาหารหรอกค่ะ” เคย์ลาร์ตอบ “ที่นี่เป็นครัว - ครัว

แห่งการสร้างสรรค์  เราปรุงอาหารส�ำหรับจิตใจไม่ใช่เพื่อปากท้อง”

		  “คุณหมายความว่าอย่างไร นี่เป็นสถานพัฒนาความคิดอย่างนั้น

หรือ ?”

	 	 เคย์ลาร์หัวเราะ “คุณจะว่าอย่างนั้นก็ได้ แต่ความจริงแล้ว ร้านของ

เราน�ำการสร้างสรรค์สู ่ชีวิตของคนทุกๆ วัย”

	 	 พอถึงตรงนี้ ทอมก็เริ่มสนใจขึ้นมาทันที “จะสร้างสรรค์ไปท�ำไม ?” 

ทอมถามพร้อมกับยิ้ม  “ผมไม่ได้ท�ำงานด้านศิลปะสักหน่อย”

		  “ด้วยเหตุผล 4 ประการค่ะ” เคย์ลาร์ตอบ ข้อแรก “โลกของเรา

ก�ำลังพัฒนาไปอย่างรวดเร็วดังนั้นคุณต้องตามให้ทัน ลองนึกถึงงานที่คุณ

ท�ำสิ ไม่กี่ปีก่อนหน้านี้เราไม่มีคอมพิวเตอร์ แฟกซ์ โทรศัพท์มือถือ หรือการ

แข่งขันที่รุนแรงระดับโลก แต่ทุกวันนี้วิธีท�ำงานเปลี่ยนไป แต่ละองค์กรต้อง

คิดค้นหากรรมวิธีใหม่ๆ ในการไปให้ถึงเป้าหมาย เทคนิค วิธีการและขั้น

ตอนแบบเก่าๆ  ไม่สามารถตอบสนองความต้องการอย่างในทุกวันนี้ได้”

		  ข้อที่สอง “ความคิดสรา้งสรรค์จะท�ำให้เรามวีสิัยทัศน์ ประสบการณ์และ

มุมมองใหม่ๆ ซึ่งท�ำให ้เรามีพัฒนาการ และเมื่อเราน�ำความคิดที่สร ้าง

สรรค์มาท�ำให้เป็นจริงขึ้นมาก็เหมือนเป็นการเติมเต็มความต้องการของตน

เองด้วยการถ่ายทอดความคิดนั้นๆ ออกมานั่นเอง”

		  ข้อที่สาม “การสร้างสรรค์เป็นการกระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิดขึ้น

ใหม่ ความตื่นเต้นที่ได้ค้นพบอะไรใหม่ๆ นั้นเป็นเหมือนการอัดฉีดพลังงาน

ใหม่ๆ  ให้กับสมองของเรา”
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		  ข้อสุดท้าย “การคิดเชิงสร้างสรรค์เป็นเรื่องสนุก เป็นเหมือนยากระ-

ตุ ้นส�ำหรับชีวิตที่ตึงเครียดหรือมีข้อมูลมากเกินจ�ำเป็นและช่วยเปิดโอกาส

ให้เราได้สนุกอย่างเต็มที่”

		  “แต่มีบางคนที่โดยธรรมชาติแล้วจะมีความคิดสร้างสรรค์มากกว่า

คนอื่นไม่ใช ่หรือ ?” ทอมถามขึ้นมา “ที่บริษัทของผมมีคนอยู ่  2 จ�ำพวก 

พวกแรกเป็นพวกที่มักจะคิดอะไรดีๆ ใหม่ๆ ได้อยู ่ตลอดเวลา แต่อีกพวก

กลับไม่มีอะไรใหม่ๆ เลย แล้วอย่างพวกศิลปินดังๆ หรือนักประดิษฐ์เก่งๆ  

ล่ะ ? ผมว่าผมคงไม่มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างคนพวกนั้นหรอก”

		  “คุณแน่ใจเหรอ ?” ดวงตาเธอเป็นประกายขึ้นมา “จริงๆ แล้ว การ

สร้างสรรค์อยู ่ในส่วนลึกของจิตใจมนุษย์ทุกคนนั่นแหละ ตลอดเวลาที่ผ่าน

มา จิตใจที่สร้างสรรค์ได้ช่วยยกระดับชีวิตของมนุษย์มาโดยตลอด ลองคิด

ดูสิว ่าการประดิษฐ์ล ้อรถ วงดนตรีประสานเสียงและคอมพิวเตอร์ได้ช ่วย

พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์อย่างไรบ้าง และถ้าคุณลองมองเด็กที่ก�ำลัง

เล่นอยู ่ คุณจะเห็นว่าพวกเขามีการสร้างสรรค์อยู ่โดยสัญชาตญาณนั่นเอง”

		  “อ้อ แล้วยังมีอีกอย่างนะ สิ่งมหัศจรรย์ของพลังแห่งการสร้างสรรค์

ก็คือ ยิ่งคุณใช้มันมากเท่าไหร่ มันก็ยิ่งจะแข็งแกร่งมากขึ้นเท่านั้น และยิ่ง

มันถูกสร้างให้มีมากขึ้นๆ เท่าใด คุณก็ยิ่งจะอยากใช้มันมากขึ้นไปอีกเช่นกัน 

ไม่ว่าคุณจะก�ำลังวางแผนธุรกิจหรือวางแผนวันหยุดพักผ่อนก็ตามที”

	 	 ทอมย้อนคิดถึงชีวิตของเขาในที่ท�ำงาน แน่นอนว่าบริษัทของเขา

ชื่นชอบความคิดใหม่ๆ   ซึ่งส�ำหรับเขาแล้ว อะไรก็ตามที่จะเติมพลังให้กับ

ชีวิตการท�ำงานของเขาก็ถือว่าคุ ้มค่าที่จะลอง “ตกลง” เขาพูดขึ้นมา “แล้ว

จะเริ่มกันที่ไหนดีล่ะ ?”
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	 	 เคย์ลาร์ยื่นสิ่งที่คล้ายกับรายการอาหารให้เขา “นี่ไง ลองท�ำตามนี่

ดู แล้วก่อนที่คุณจะรู้จักมัน คุณจะสร้างความคิดสร้างสรรค์ชั้นเยี่ยมได้หลาย

ความคิด และถ้าคุณทุ่มเทและฝึกฝนให้มากพอ คุณจะสามารถท�ำให้ความ

คิดเหล่านั้นเป็นความคิดที่สุดยอด”

	 	 ทอมมองดูสิ่งที่เขาได้รับมา “แค่นั้นเองเหรอ ?” เขาถาม “แค่กระ-

ดาษแผ่นนี้นี่นะ ?”

	 	 เคย์ลาร์นิ่งไปชั่วครู ่ “ยังมีหนังสือที่ต้องใช้ประกอบกับแผ่นกระดาษ

นี้ด้วย แต่คุณคงต้องจ่ายหน่อยนะ” เธอยิ้มเป็นเชิงขอโทษ “อย่างไรเสีย ฉัน

ก็ยังต้องใช้จ่ายนี่นะ” 

	 	 ทอมคิดว่าหนังสือนั่นน่าจะมีประโยชน์ นานมากแล้วที่เขาไม่ได้ท�ำ

อะไรที่เป็นสิ่งที่เรียกว่าการสร้างสรรค์ เขาอาจต้องการเคล็ดลับพิเศษเพิ่ม

อีกสักเล็กน้อย เขาจ่ายเงินค่าหนังสือแล้วกล่าวขอบคุณหญิงคนนั้นแล้ว

ออกจากร้านไป

	 	 ขณะที่เขาก�ำลังจะกลับเข้าสู ่ท้องถนนอีกครั้ง ทอมก็นึกขึ้นได้ว่าเขา

ยังมีค�ำถามที่ต้องถามเคย์ลาร์อีกอยู ่ค�ำถามหนึ่ง เขาขับรถเข้าข้างทางแล้ว

มองผ่านกระจกมองหลังของรถยนต์ไปหาป้ายเล็กๆ ที่มีแสงสว่างกะพริบ 

มันหายไปแล้ว !



วิธีพัฒนาพลังแห่งการสร้างสรรค์
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ความคิดสร้างสรรค์คืออะไร ?

		  ค�ำถามที่ทอมลืมที่จะถาม ก็คือ  : จริงๆ แล้วความคิดสร้างสรรค์

คืออะไรกันแน่ ? แม้แต่เคย์ลาร์เองก็อาจจะตอบค�ำถามนี้ได้ยาก ความคิด

สร้างสรรค์คือคนแปลกหน้าที่เราคุ ้นเคย การที่เราพยายามจะให้ค�ำจ�ำกัด

ความของค�ำนี้นั้นไม่ต่างอะไรกับการที่เราพยายามไล่จับควันด้วยมือเปล่า

ถึงแม้เราจะรู ้จักจินตนาการที่สร้างสรรค์จากหลายสิ่งหลายอย่างตั้งแต่พวก

งานศิลป์ไปจนถึงงานเขียน  แต่เราก็ไม่อาจรู ้ได้ว่ามันเป็นมาอย่างไร  ดังนี้

แล้วเราจึงจินตนาการว่าความคิดสร้าง

สรรค์คือการเกิดขึ้นของแรงบันดาลใจ

ที่ลึกลับและควบคุมไม่ได้ซึ่งจะเกิดขึ้น

ไม่บ่อยนัก

	  อย่างไรก็ตาม การคิดแบบสร้าง

สรรค์นั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ทุกวัน เรา

จะเกิดการสร้างสรรค์ความคิดใหม่ๆ 

ได้ทุกครั้งที่มีอะไรแวบเข้ามาในใจของ

เรา และเรายังสามารถเรียกเอาการ

สร้างสรรค์ออกมาได้เมื่อเราต้องการ 

ให้คุณลองท�ำแบบฝึกต่อไปนี้ แล้วคุณ

จะประหลาดใจกับความคิดสร้างสรรค์

ของตัวคุณเอง

“ลองบอกอาหารที่คุณรับประทานมาสิ

แล้วผมจะบอกว่าคุณเป็นคนเช่นไร”

		  		  บริลแลต ซาวาริน, นักชิมชาวอังกฤษ
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ใช้เวลาผ่อนคลาย และรวบรวมความตั้งใจของตัวคุณเอง
ปล่อยกล้ามเนื้อให้ผ่อนคลายและหายใจเข้าลึกๆ และสม�่ำเสมอ

ลองนึกภาพดอกกุหลาบสีแดง สวยงาม สีสดและตั้งตรง
วางอยู่ข้างหน้าคุณ

เมื่อภาพที่เห็นชัดดีแล้ว ลองเปลี่ยนเป็นดอกไม้อีกดอกหนึ่ง
เปลี่ยนสีให้เป็นสีฟ้า

ทีนี้ลองเปลี่ยนเป็นดอกไม้อีกแบบ จินตนาการว่ากลีบดอกท�ำด้วย
ปีกผีเสื้อ หน้าตาของดอกไม้เป็นอย่างไร ?

ลองเปลี่ยนดอกไม้เป็นอีกหลายๆ แบบ ดอกใหญ่ขึ้น หรือเล็กลง
ลักษณะดอกหยาบๆ และเต็มไปด้วยขน หรือเกลี้ยงๆ ลองเปลี่ยน

รูปร่างของกลีบให้เป็นคล้ายใบบัวหรือรูปเพชร

ลองเปลี่ยนไปอีกหลายๆ แบบ ให้เปลี่ยนรูปที่คุณคิดตามที่
คุณนึกออก จนกว่าคุณจะเห็นเป็นภาพดอกไม้แบบใหม่ที่คุณหรือใครๆ 

ไม่เคยเห็นมาก่อน

จะเป็นแบบประหลาดๆ หรือสวยๆ ก็ได้ตามแต่ชอบ แต่ต้อง
อย่าปิดกั้นความคิด พยายามนึกดอกไม้ที่ไม่เคยเห็นที่ไหนมาก่อน 

ประสบการณ์การสร้างสรรค์ของคุณเป็นอย่างไร ?



12 อัจฉริยะฉลาดคิด 

		  คุณรู ้สึกอย่างไรในขณะที่คิดอย่างสร้างสรรค์ ? การท�ำแบบนี้ต่าง

จากการคิดแบบอื่นอย่างไรบ้าง ?  พจนานุกรมก็ไม่อาจช่วยอะไรได้ถ้าต้อง

ตอบค�ำถามนี้ ผมให้ค�ำจ�ำกัดความของการสร้างสรรค์ว่าเป็นอะไรที่แปลก

ใหม่ เป็นนวัตกรรม จินตนาการและเป็นการน�ำอะไรใหม่ๆ  มาท�ำให้เป็น

จริง

		  พูดง่ายๆ ก็คือ ค�ำจ�ำกัดความของการสร้างสรรค์ท�ำให้เราเข้าใจประ-

สบการณ์ได้อย่างถึงแก่น ว่ากันว่าการสร้างสรรค์คือความสามารถในการ

มองปัญหาในแนวข้าง ความคิดสร้างสรรค์คือการเห็นหรือการเข้าใจอย่าง

ถ่องแท้ เป็นห้วงเวลาของแรงบันดาลใจที่ความคิดหลายอย่างลงตัวกันอย่าง

เหมาะเหม็งในเสี้ยววินาที ความคิดสร้างสรรค์จะแสดงออกให้เห็นในรูปแบบ

ของวิธีการแก้ปัญหาหรือวิกฤติได้อย่างน่าประหลาดใจ โครงการที่สร้างสรรค์

นั้นถือว่าเป็นโครงการที่ยอดเยี่ยม เพราะเป็นการท�ำงานโดยใช้ทรัพยากรน้อย

ที่สุด  ซึ่งโดยรวมแล้วเรามักจะเชื่อมโยงการสร้างสรรค์เข้ากับการมีคุณภาพ

นั่นเอง

		  เรามักจะกล่าวถึงบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ว่าพวกเขาเห็นในสิ่ง

ที่คนทั่วไปเห็นในมุมที่แตกต่างออกไป  นักออกแบบผลิตภัณฑ์มองเปลือก

หอยแล้วคิดถึง “โคมไฟ” นักแฟชั่นดีไซเนอร์มองหอไอเฟลแล้วคิดถึง “หมวก

แบบใหม่” นักเคมีมองการทดลองผลิตกาวที่ล้มเหลวแล้วคิดถึงกระดาษแบบ

มีกาวจนท�ำให้เกิดการประดิษฐ์ “กระดาษโน้ตโพสต์อิท” คนที่มีหัวสร้างสรรค์

มักจะเชื่อมโยงสิ่งต่างๆ ที่ไม่มีความเกี่ยวข้องกันให้เป็นงานสร้างสรรค์ชิ้นหนึ่ง

ได้

		  กล่าวง่ายๆ “การสร้างสรรค์” คือสตูที่เคี่ยวรวมเอาความคิดเด็ดๆ  ซึ่ง

มีความหมายต่างกันไปในแต่ละคน  ด้วยเหตุนี้เองการสร้างสรรค์จึงมีบทบาท

ส�ำคัญในชีวิตของเราทุกคน

		  หนังสือเล่มนี้มีแบบฝึกหัด เกม และปริศนาต่างๆ มากมาย และยัง
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มี  “สูตรลับความคิดสุดยอด”  ที่จะช่วยให้คุณพัฒนาพรสวรรค์แห่งการสร้าง

สรรค์ในตัวคุณ  และช่วยให้คุณค้นหาจิตวิญญาณแห่งการสร้างสรรค์แบบ

ใหม่ๆ เพื่อให้คุณรู้ว่าอะไรเป็นสิ่งที่ช่วยหล่อเลี้ยงจินตนาการได้ดียิ่งขึ้น และ

ช่วยเพิ่มความสามารถในการสร้างความคิดใหม่ๆ  รวมถึงวิสัยทัศน์ แล้วน�ำ

พลังแห่งการสร้างสรรค์นั้นไปใช้กับชีวิตของคุณ

3 เครื่องปรุงส�ำคัญในการสร้างสรรค์

		  ความคิดสร้างสรรค์นั้นจะต้องมีส่วนผสมส�ำคัญ 3 อย่าง อย่างแรก

คือ ความแปลกใหม่ การท�ำอะไรที่สร้างสรรค์จะต้องประกอบไปด้วยการท�ำ

อะไรที่ใหม่ ความสามารถในการคิดและสร้างความคิดใหม่ ตั้งแต่การคิดสร้าง

ส�ำบัดส�ำนวนใหม่ๆ ไปจนถึงการนึกถึงภาพดอกไม้แปลกใหม่ที่ไม่เคยเห็น

มาก่อน ด้วยวิธีการเช่นนี้ ความคิดสร้างสรรค์และผลิตภัณฑ์ที่สร้างสรรค์

จึงไม่จ�ำเป็นที่ต้องเป็นของที่พิเศษ เพียงแต่ต้องเป็นสิ่งที่ใหม่ในความคิดของ

ผู้สร้างเท่านั้น

		  อย่างเช่นในแบบฝึกหัดเรื่องดอกไม้ ถ้าคุณเหมือนกับคนทั่วไป คุณ

ก็จะเห็นว่ายิ่งคุณนึกเรื่องดอกไม้มากเท่าไหร่คุณก็สามารถที่จะคิดอะไรที่

หลากหลายออกไปได้มากเท่านั้น คุณอาจจะเริ่มจากภาพที่ไม่ชัดเจนซึ่งจะ

เริ่มชัดขึ้นและมีรายละเอียดมากขึ้นเรื่อยๆ  ยิ่งเวลาผ่านไปคุณก็จะเห็นว่า

คุณมีตัวเลือกมากมายเข้ามา คุณจะน�ำดอกไม้ในจินตภาพมาเปรียบกับ

ความทรงจ�ำเกี่ยวกับดอกไม้จริงที่เคยเห็น พอมีความคิดใดๆ เกิดขึ้นในหัว 

คุณก็จะมีการลองเปลี่ยนและเริ่มคิดวิเคราะห์ว ่าดอกไม้ที่คุณสร้างขึ้นนั้น

เป็นดอกไม้ที่ไม่เคยเห็นมาก่อนจริงหรือ แล้วคุณก็อาจจะได้พบกับประสบ-

การณ์  “ยูเรก้า !”   ซึ่งเป็นวินาทีแห่งปัญญานั่นเอง

		  แต่...ยังมีอะไรอีกไหมที่มากกว่าแค่การนั่งจินตนาการถึงดอกไม้ ?


