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บทนำ�

	 คุณเคยฝันอยากจะเป็นดาวเด่นในงานเลี้ยงบ้างไหม ? คุณอยาก

จะเป็นคนที่ใครๆ ก็อยากจะเข้ามาห้อมล้อมและพูดคุยหรือไม่ ? ลองคิด

ดูสิคะว่าจะดีแค่ไหนถ้าหากงานเลี้ยงคือโอกาสในการสานฝันของคุณให้

เป็นจริง !

	 คุณอาจจะเคยสงสัยแกมอิจฉาว่าท�ำไมคนอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นญาติ

พี่น ้องของคุณเอง   หรือเพื่อนร่วมงาน   ถึงได้รู ้จักคนมากมายและประสบ

ความส�ำเร็จตั้งแต่อายุยังน้อย ทั้งๆ ที่คุณเองก็มีความรู ้ความสามารถและ

มีความพยายามที่ไม่แพ้ใคร  สงสัยไหมคะว่าพวกเขาท�ำได้อย่างไรกัน ? 
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อยากเป ็นดาวเด ่น ฝึกกันได ้

	 นี่เป็นข่าวดีประจ�ำปีนี้เลย การเป็นดาวเด่นของงานไม่ใช่พรสวรรค์

ที่ฟ้าส่งมา มันเพียงแค่อาศัยการฝึกฝนกันนิดหน่อย และการฝึกฝนตัวเอง

นี่ เองที่ เป ็นหัวใจของความส�ำเร็จทุกประการ หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณ

เข้างานสังคมต่างๆ ด้วยความมั่นใจเต็มเปี ่ยม ไม่ว่าจะเป็นงานเลี้ยงของ

บริษัท งานแต่งงาน งานเลี้ยงมื้อค�่ำ  หรืองานประเภทไหนๆ ก็ตาม เมื่อ

ตัวคุณเองเริ่มสนุกกับงานนั้น คนรอบข้างคุณก็จะรู ้สึกสนุกไปด้วย ที่ดียิ่ง

ไปกว่านั้นคือ รัศมีในตัวคุณจะเปล่งประกายดึงดูดให้โอกาสต่างๆ เข้ามา

หาคุณเอง ไม่แน่นะคะความส�ำเร็จต่างๆ อาจจะเข้ามาชนโดยที่คุณเองก็ไม่

ทันรู ้ตัวเลยก็ได้

ส� ำหรับบางคนแล ้ว งานสังคมนี่ แหละสนุกที่ สุด

	 ประการแรกที่ทุกคนต้องท�ำความเข้าใจก่อนคือ คนเราแต่ละคน

มีความชอบไม่เหมือนกัน ไม่มีใครที่จะมองโลกเหมือนกันได้เป๊ะๆ ตลอด

เวลา แม้แต่ฝาแฝดเองก็เถอะ ดังนั้น จึงไม่ต้องแปลกใจเลยว่า ท�ำไมถึงมี

คนมากมายที่หลงใหลการไปงานเลี้ยงสังสรรค์เป็นชีวิตจิตใจ บางคนถือว่า

การออกงานเป็นเรื่องปกติเหมือนกับการนัดเจอเพื่อนธรรมดานี่เอง ซึ่งฉัน

เองก็เป็นหนึ่งในนั้นเหมือนกัน

	 ที่ส�ำคัญคือ ฉันมองว่าทักษะการเข้าสังคมเป็นศาสตร์อย่างหนึ่ง

ที่ทุกคนสามารถเรียนรู ้และน�ำไปปฏิบัติได้ ฉันจะยกตัวอย่างสอดแทรกไป

ในเนื้อหาเพื่อให ้คุณเห็นภาพได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เริ่มจากประสบการณ์ตรง



ของฉันเอง ก่อนหน้านี้ฉันไม่เคยคิดเลยว่าการเข้าสังคมเป็นทักษะอย่าง

หนึ่ง ฉันจะตะลอนทัวร ์ไปเรื่อยๆ มีความสุขสนุกสนานกับการเข ้าอบรม

และงานเลี้ยงต่างๆ โดยที่ไม่ได้รู ้ตัวเลยว่ามีเพื่อนคนอื่นอีกมากมายที่อยาก

จะฉวยเอาโอกาสจากงานเลี้ยงต่างๆ เหล่านี้เป็นบันไดต่อยอดไปสู ่สิ่งอื่น

ที่เรียงรายอยู ่ข้างหน้า มารู ้ตัวอีกทีประสบการณ์ต่างๆ มากมายในการเข้า

สังคมก็ได้สั่งสมอยู ่ในตัวฉันแล้ว

ทุกคนสามารถเรียนรู ้ ทักษะ ใหม ่ ได ้

	 จนกระทั่งต่อมา ฉันได้มีโอกาสศึกษาเกี่ยวกับศาสตร์ทางจิตวิทยา 

จึงได้ซึมซับว่าการปฏิสัมพันธ์กันบุคคลอื่นและการเป็นดาวเด่นของวงสังคม

นั้น แท้จริงแล้วมันคือทักษะแขนงหนึ่งนั่นเอง และจากทักษะนี้เราสามารถ

แตกออกมาเป็นรายละเอียดปลีกย่อย และน�ำไปสอนให้กับผู ้ที่ต ้องการจะ

เรียนรู้ได้ ทักษะคือการผสมผสานกันระหว่างลักษณะนิสัยที่มาจากความคิด 

ทัศนคติ และการกระท�ำ  ซึ่งหากสามารถน�ำมาเรียบเรียงให้เป็นเรื่องเป็น

ราว มันก็สามารถสร้างผลลัพธ์ที่น ่าพอใจได้ หนังสือเล่มนี้จะสอนให้คุณ

เสริมสร้างบุคลิกภาพและสามารถน�ำไปปฏิบัติใช้และสนุกกับการเข้าสังคม

ได้เป็นอย่างดี

	 เราทุกคนล้วนมีการเรียนรู ้มาตั้งแต่ช่วงแรกของชีวิต เมื่อเริ่มหัดเดิน 

เราก็ต้องใช้กลยุทธ์กันบ้าง ก่อนอื่นเราเริ่มหาที่ยึดตัวให้มั่นและค่อยๆ ทรง

ตัวขึ้นยืน จุดนี้เองที่ท�ำให้เรายืนขึ้นด้วยความเชื่อมั่นว่าเราสามารถยืนได้

ด้วยตัวเอง ท�ำให้ต่อมาเรากล้าที่จะก้าวเท้าออกไป ทิ้งตัวลงไปบนเท้าข้าง

หนึ่ง ก่อนที่จะสาวเท้าอีกข้างหนึ่งไปข้างหน้า ซึ่งในวินาทีนั้นเองที่ เราได้

น�ำกลยุทธ์ในการเดินมาใช้ เมื่อมีก้าวแรก (พร้อมเสียงปรบมือให้ก�ำลังใจ

จากพ่อและแม่) ก ้าวที่สองก็ไม่ยากเกินความสามารถแล้ว เพราะความ

เชื่อมั่นท�ำให้เราอยากจะต่อก้าวที่สองและสาม แม้ว่าจะต้องหกล้มหกลุก

บ้างก็ตาม
บทนำ� : 7
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	 แต่ติดอยู่ตรงปัญหาเดียวที่ว่า บางทีเรามักจะลืมว่าการเรียนรู้ทักษะ

ใหม่นั้นไม่ได้ยากเย็นอะไรเลย และมันควรจะท�ำได้ง่ายเฉกเช่นเดียวกับก้าว

แรกที่เราหัดเดิน โดยมากแล้วการที่เราโตขึ้นและได้ลองผิดลองถูกมามาก 

ท�ำให้เรามักจะขยาดกับอุปสรรคที่แถมมากับการเรียนรู ้สิ่งใหม่เสมอ และ

มันมักท�ำให้เราท้อแท้ กลัวการเสียหน้า และเสียความมั่นใจไปก่อน การที่

เราตั้งก�ำแพงในใจไว้สูงเช่นนี้จะท�ำให้เราไม่กล้าไปต่อ ดังนั้น หนังสือเล่ม

นี้จะช่วยอธิบายกระบวนการเข้าสังคมตั้งแต่ในช่วงแรก โดยเริ่มจากสร้าง

ความเชื่อกับตัวคุณเองก่อน แล้วจึงค่อยสร้างความมั่นใจจากฐานความ

เชื่อที่แข็งแรง จากนั้นจึงเข ้าสู ่กระบวนการปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื่นอย่างเป็น

ขั้นตอนและอย่างชาญฉลาด  ทักษะที่ว่านี้ได้ครอบคลุมเนื้อหาต่างๆ ดังนี้

		  	 การสร้างทัศนคติในการเข้าสังคมที่จะท�ำให้ตัวคุณรู้สึก

	 	 	 สนุกยิ่งขึ้น

		  	 การสร้างมโนภาพตัวคุณที่ก�ำลังมีความสุขเพื่อกระตุ ้น

	 	 	 ให้คุณอยากเริ่มปฏิบัติจริง

		  	 เคล็ดลับการสื่อสารที่ใช้ได้ดีกับทุกโอกาส

		  	 ทุกขั้นตอนที่คุณต้องรู ้เพื่อท�ำให้แผนของคุณส�ำเร็จ

		  	 เทคนิคที่จะท�ำให้คุณเข้าร่วมงานได้อย่างไหลลื่น

		  	 กลยุทธ์ต่อเนื่องที่จะท�ำให้ชีวิตคุณมีชีวามากขึ้น

	 นอกจากนี้ ยังมีขั้นตอนติดตามผลที่จะช่วยให้คุณมั่นใจได้ว่าความ

พยายามของคุณจะสัมฤทธิผลแน่นอนทั้งในปัจจุบันและในอนาคต



ทุกคนพกพรสวรรค ์ติดตัวมาด ้วยกันทั้ งนั้ น

	 ทราบหรือไม่ว่า เราทุกคนมีพรสวรรค์ที่พระเจ้าประทานมาให้เต็ม

กระเป๋ากันแล้วทั้งนั้น สิ่งต่อไปที่เราต้องท�ำคือ ต้องใช้สิ่งที่เรามีให้เกิดประ-

โยชน์ที่สุด โดยน�ำมาผสมผสานกันอย่างถูกกาลเทศะ หากคุณยังนึกภาพ

ไม่ออกว่าคุณจะท�ำได้อย่างไร ให้ลองนึกถึงชีวิตประจ�ำวันของคุณเอง หาก

คุณไม่ได้ถูกเนรเทศให้อยู ่กลางทะเลทรายตามล�ำพังคนเดียวแล้วละก็ เชื่อ

เถอะค่ะว่าคุณได้ใช้ทักษะที่พ่อแม่ให้มาทุกวันอยู ่แล้ว 

จะ เป ็นดาวเด ่นของงานได ้อย ่ าง ไร ?

	 แต่ละคนอาจจะมีนิยามของดาวเด่นแตกต่างกันไป แต่ส�ำหรับฉัน

แล้วมันก็เหมือนกับการเติมลมให้กับลูกโป่ง เอา ชีวิต ใส่เข้าไปในงานนั้น 

ดาวเด่นจะต้องมีความมั่นใจมากพอที่จะน�ำตัวเองเข้าไปเติมเต็มผู ้อื่น ซึ่ง

จะเป็นในรูปแบบใดก็ได ้แล้วแต่ความถนัด ฉันรู ้จักคนที่น�ำความคิดนี้ไป

ใช้กับงานโชว์ที่สุดวิเศษ หรือแม้แต่คนที่วิชาการมากๆ ที่ขอแค่ให้กล้าเข้า

ไปคุยกับเพื่อนบ้านให้มากขึ้นก็พอ ดังนั้น คุณจะน�ำความคิดแบบนี้ไปใช้

กับสถานการณ์ไหนก็ได้ ตามแต่ใจคุณค่ะ

	 นอกจากนี้สิ่งที่ลืมไม่ได้เลยก็คือ ต้องใส่ ชีวา เข้าไปด้วย ดาวเด่น

จะเป็นคนที่มีชีวิตชีวา เปิดเผย ไม่ว่าเขาจะเป็นนักปาร์ตี้ตัวยง หรือเป็นแค่

ใครคนหนึ่งที่รับฟังคุณอย่างตั้งใจ คนที่ท�ำให้คุณหัวเราะและเปิดใจด้วยได้

เมื่ องานเลี้ ยง ไม ่ ใช ่ แค ่งาน เลี้ ยง

	 แล้วตกลงงานเลี้ยงที่เราพูดถึงนี่เป็นงานแบบไหนกันแน่นะ ? งาน

เลี้ยงหรืองานสังคมที่เราก�ำลังพูดถึงอาจจะเป็นงานแบบไหนก็ได้ เป็นงาน
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พบปะสังสรรค์เล็กหรือใหญ่ก็ได้ ไม่จ�ำกัดกาลเทศะ หรือสถานการณ์ เป็น

งานอะไรก็ได้ที่ต้องมีการพูดคุย   อาจจะสรวลเสเฮฮา หรือเคร่งเครียดก็ได้

ทั้งนั้น

	 สิ่งที่ส�ำคัญคือคุณต้องมองขอบเขตของค�ำว่า “งานเลี้ยง” ให้กว้าง

และเป็นประโยชน์กับตัวคุณให้มากที่สุด ยกตัวอย่างเช่น เมื่อหลายเดือน

ก่อน ฉันได ้รับอีเมลจากชาวนิวซีแลนด์ที่น�ำเอาทักษะนี้ไปใช ้เสริมสร ้าง

ความมั่นใจให้กับเด็กในโรงเรียนมัธยม เพราะฉะนั้น อย่าหยุดความคิด

ของตัวเองไว้กับค�ำว่างานเลี้ยงปกติทั่วไป 

แล ้ว เราต ้องมีข ้อจ� ำกัดของตัว เอง ไหม ?

	 ส�ำหรับผู ้ที่นิยมการพัฒนาตัวเองแบบสุดโต ่งอาจจะตกใจที่ต ้อง

ยอมรับว่า เราต้องมีข้อจ�ำกัดตัวเองกันบ้าง เพราะถึงแม้ว่าเราจะถูกสอน

มาว่าทุกอย่างต้องเป็นไปได้ ต้องท�ำได้ แต่การมีข้อจ�ำกัดไม่ใช่สิ่งที่เลวร้าย

เสมอไป ข้อจ�ำกัดช่วยให้เรามองตัวเองได้ชัดขึ้นและน�ำไปใช้เป็นแนวทางที่

เป็นประโยชน์ได้เหมือนกัน

	 ลองนึกภาพฉันบอกคุณว่าหนังสือเล่มนี้ช ่วยคุณได้ทุกเรื่องในชีวิต 

ถ้าฉันเป็นผู ้อ่านเอง ฉันคงเริ่มกลัวและงงว่าแล้วจะให้เริ่มจากตรงไหนก่อน

ล่ะ เอาเป็นว่าเทคนิคต่างๆ ที่เราจะได้เรียนรู ้กันต่อไปนี้สามารถน�ำไปใช้ได้

ในเกือบทุกสถานการณ์ แต่ถ้าจะให้ดีที่สุด เราต้องถามตัวเองก่อนว่าเรา

อยากจะเริ่มตั้งต้นจากตรงไหน 

	 หากคุณยังไม่ทราบว่าจะเริ่มจากตรงไหนก่อน ฉันจะช่วยตั้งโจทย์

ให้ โดยเริ่มจาก ก) สถานการณ์ที่คุณนึกถึงก่อนเป็นอย่างแรก และ/หรือ 

ข) สถานการณ์ที่คุณยังคาใจและอยากจะขจัดออกไปให้ได ้มานานแล้ว 



เช ่น นักเรียนของฉันคนหนึ่งมักจะประหม่าทุกครั้งที่ไปงานแต่งงาน ส่วน

อีกคนหนึ่งก็เป ็นโรคแพ้งานสัมมนาทางธุรกิจ ดังนั้น ไม่ต ้องคิดมาก ให้

เลือกสิ่งที่คุณต้องการมากที่สุดได้เลย

ส� ำคัญเหนือสิ่ งอื่ น ใดคือ
ต ้อง เป ็นตัวของตัว เอง ให ้ ได ้

	 คุณต้องเป็นตัวของตัวเองให้ได้เวลาพบปะผู้อื่น เพราะนั่นจะแสดง

ให้เห็นถึงความจริงใจ ซึ่งแน่นอนว่าเมื่อคุณเปิดเผยและจริงใจ ผู ้อื่นก็จะ

ให้ความจริงใจกลับมาและเต็มใจที่จะช่วยเหลือและมอบโอกาสให้คุณ ขณะ

เดียวกันถ้าคุณแสร้งท�ำ  เชื่อได้เลยว่าคนอื่นจะรู ้สึกได้และถอยห่างออกมา

จากตัวคุณ

	 กิจกรรมฝึกหัดต่างๆ ในหนังสือเล่มนี้ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อให้คุณฝึก

เข้าสังคมกับผู ้อื่นด้วยการสร้างสไตล์ที่เป็นตัวของตัวเองให้มากที่สุด คุณ

ไม่จ�ำเป็นต้องฝืนเป็นคนช่างคุยหากนั่นไม่ใช่ตัวคุณ คุณไม่ต้องฝืนใส่ชุด

แดงหากคุณก้าวย่างได้สง่าผ่าเผยมากกว่าในชุดสีน�้ำตาล แต่คุณจะรู ้จัก

เลือกที่จะหยิบจับเอาสีสันต่างๆ มาละเลงผสมผสานให้ทุกอย่างออกมา

เป็นตัวคุณได้อย่างกลมกลืนที่สุด 

	 คุณอาจเลือกที่จะไม ่ท�ำตามค�ำแนะน�ำทุกอย่างในหนังสือเล ่มนี้

ก็ได้ อยู ่ที่ความเหมาะสมและวิจารณญาณที่จะท�ำให้ตัวคุณรู ้สึกสบายใจ

กับตัวเองที่สุด อย่างเพื่อนสาวของฉัน ผู ้ซึ่งเบื่อหน่ายการออกตระเวนราตรี

ในคืนวันศุกร์เป็นอย่างยิ่ง เธอจะไม่ไปงานไหนที่เธอไม่ปลื้มโดยเด็ดขาด แต่

เธอก็ยังเป็นที่รักของเพื่อนร่วมงาน เพราะอะไรหรือคะ ก็เพราะเธอซื้อขนม

โดนัทมาฝากที่ท�ำงานทุกวันจันทร์ไง นี่แหละค่ะคือตัวอย่างของการเป็นดาว

เด่นของทุกๆ “งานเลี้ยง” ของจริง
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นิยามการเป็นดาวเด่นของงานในแบบฉบับของคุณ

	 เมื่ออ่านมาถึงบรรทัดนี้แล้ว หากคุณยังรู้สึกว่าฟังง่ายแต่ทำ�ยาก

แล้วละก็ ให้ลองนึกภาพดาวเด่นในแบบของคุณเองดูบ้าง ลองดูว่าความคิด

อะไรผุดขึ้นมาในความคิดของคุณ คุณนึกถึง เห็น ได้ยิน รู้สึก ได้รส

สัมผัสอะไรบ้างจากการเป็นดาวเด่น ตั้งใจฟังทุกความคิดที่ไหลเข้ามา ณ

ตอนนี้และเขียนลงไปในที่ว่างด้านล่างหรือบนกระดาษแผ่นใหม่ก็ได้ เขียน

ทุกอย่างที่คุณรู้สึกโดยที่ไม่ต้องคิดถึงถูกผิด และต้องซื่อสัตย์กับความคิด

ของตัวเองให้มากที่สุด เพราะแบบฝึกหัดนี้จะเป็นประโยชน์กับตัวคุณที่สุด

หากคุณเขียนเสร็จแล้ว ให้อ่านในย่อหน้าต่อไป

การเป็นดาวเด่นของงานสำ�หรับฉันคือ...

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

	 การเป็นดาวเด่นของงานท�ำให้คุณรู ้สึกกระปรี้กระเปร่าหรือไม่ ? 

คุณมองภาพผู ้คนที่หัวเราะมีความสุขอยู ่หรือเปล ่า  ? คุณนึกภาพผู ้คน

ก�ำลังหัวร่อต่อกระซิกกับคุณ หรือเห็นภาพคนอื่นยืนนิ่ง ไม่เข้าใจในสิ่งที่คุณ

พูดและเดินหนีคุณอยู ่หรือเปล่า ? โดยมากแล้ว หากคุณก�ำลังต ้องการ

จะปรับปรุงทักษะในการปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นอยู ่  คุณมักจะเห็นภาพที่เป็น

แง่ลบมากกว่าแง่บวก คุณเริ่มเข้าใจทัศนคติของคุณเองในการเข้าสังคม

มากขึ้นหรือยัง หนังสือเล่มนี้จะท�ำให้คุณเข้าใจตัวเองมากขึ้นและเปลี่ยน

แปลงตัวเองได้ง่ายขึ้น

: ดาวเด่น คุณเป็นได้ !12



จงจ� ำ ไว ้ว ่ าจะ เป ็นดาวเด ่น ได ้
ต ้องผ ่ านขั้นตอนกันนิดหน ่อย

	 คุณต้องท�ำได้อย่างแน่นอนหากคุณรู ้ว่า หนึ่ง ขั้นตอนในการฝึกฝน

สามารถปฏิบัติตามได้ง ่าย จนกระทั่งคุณสามารถสร้างระบบของคุณเอง 

สอง ขั้นตอนที่ว ่านี้เป็นขั้นตอนจริงๆ คือเริ่มต้นฝึกกันก่อนเข้างานจริงและ

ต่อไปจนหลังจากงานเลิก 

ต ้องตั้ ง ใจ

	 คุณอาจจะเกิดความขัดแย้งในตัวเองในบางครั้ง เช่น คุณอาจจะ

อยากไปงานเลี้ยงงานหนึ่งจริง แต่ก็ยังไม่อินกับการเป็นดาวเด่นของงาน

สักเท่าไหร่ คุณอาจจะไม่รู ้ตัวว่ามีอคติซ่อนตัวอยู ่ในใจคุณเอง เช่น คุณคิด

ว่าการเป็นดาวเด่นคือการกลายเป็นคนที่เรื่องมาก โผงผาง เสียงดัง ซึ่งท�ำ

ให้คุณต่อต้านความคิดที่จะเป็นดาวเด่นนี้อยู ่ลึกๆ มาโดยตลอด

	 คุณต้องเริ่มท�ำความเข้าใจกันใหม่ว่า ขั้นตอนการเป็นดาวเด่นไม่

ใช ่การเอียงความคิดไปด้านใดด้านหนึ่ง เปรียบเหมือนกับอินเทอร์เน็ตที่

อาจจะถูกน�ำไปใช้ในทางที่เป็นประโยชน์หรือโทษมหันต์ก็ตามแต่ความตั้งใจ

ของผู ้ใช้ ดังนั้น หากคุณตั้งใจที่จะน�ำเทคนิคเหล่านี้ไปใช้เพื่อก่อกวน ผลที่

ได้ก็จะเป็นตามความตั้งใจของคุณ แต่หากคุณต้องการจะน�ำมันไปใช้เพื่อ

ช่วยให้คุณเข้ากับคนอื่นได้ดีขึ้นจริง คุณก็จะได้เห็นผลอย่างนั้นเช่นกัน
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ความเ ช่ือ

	 ก ่อนที่คุณจะเริ่มเรียนรู ้  คุณจะต้องรู ้ เท ่าทันความคิดของตัวเอง 

กิจกรรมข้างต้นจะช่วยให้คุณเข้าใจทัศนคติที่แท้จริงที่คุณมีต่อการเป็นดาว

เด่นของงาน ซึ่งในบทถัดไป คุณจะได้รู ้จักความเชื่อที่คุณยึดถือในใจแล้ว

ท� ำอย ่ าง ไร ให ้ ได ้ประ โยชน ์สูงสุด

	 ประโยชน์ที่คุณจะได้จากหนังสือเล่มนี้อยู ่ที่วิธีการใช้ของคุณเอง 

ยิ่งคุณฝึกฝนมากเท่าไหร่  คุณก็จะได้ประโยชน์มากเท่านั้น

	 การไปงานสังคมต่างๆ จะให้ประสบการณ์ที่ดี  และสนุกกับคุณ 

เพราะฉะนั้นการฝึกฝนตัวเองครั้งนี้จะต้องท�ำให้คุณรู ้สึกสนุกตามไปด้วย 

เช่น ในกิจกรรมที่ให้คุณบันทึกผลลงในสมุดจด หากคุณเป็นคนไม่ชอบจด

และไม่ติดตามผล  คุณอาจจะหาวิธีอื่นที่คุณชอบแทนได้

	 มาเริ่มความสนุกกันเลยดีกว่าค่ะ
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		  ตรวจสอบตัวเองดูว่าคุณสามารถปฏิบัติตามทุกขั้นตอนในหนังสือ

เล่มนี้ได้ หากไม่แน่ใจ ให้เลือกปฏิบัติตามขั้นตอนที่เหมาะสมที่สุดก่อน

โดยคุณสามารถปฏิบัติซ้ ำ�ๆ ในขั้นตอนที่คุณยังไม่เก่งได้ตามความพอใจ 

: ดาวเด่น คุณเป็นได้ !16


