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	 	 มีหลายเหตุผลที่ท�ำให้ผมเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา สมัยผมเป็นเด็ก

ผมเคยอาศัยอยู ่กับปู ่ย ่าช่วงหนึ่ง เวลานั้นท่านทั้งสองก็เหมือนกับคนรุ ่นเดียว

กันทั่วไปที่ต้องท�ำงานหนักและมีความสุขตามอัตภาพ ตอนนั้นปู ่ของผมจ�ำเป็น

ต้องเกษียณอายุก ่อนเวลาอันควรเนื่องจากได้รับอุบัติเหตุในโรงงานอุตสาห-

กรรม ส่วนย่าของผม ท่านท�ำงานอยู ่ในห้างสรรพสินค้าใหญ่ในกรุงลอนดอน

ดังนั้น การที่อยู ่ๆ ท่านต้องมารับเลี้ยงดูแลผม มันจึงท�ำให้ท่านมีปัญหาตามมา

อย่างเห็นได้ชัด ซึ่งตอนนั้นผมเองก็ยังเล็กเกินกว่าที่จะเข้าโรงเรียนได้และย่าก็

ไม่ไว้ใจให้ปู ่มาดูแลผม ย่าจึงแก้ปัญหาด้วยการหนีบผมไปท�ำงานกับท่านด้วย

คุณคงนึกภาพออกเวลาที่ท่านเอาผมซ่อนไว้ใต้แขนเพื่อจะแอบพาผมเข้าไปโดย

ที่ไม่ให้หัวหน้างานหรือผู ้จัดการผ่านมาเห็น นั่นแหละครับเราจึงได้ท�ำงานด้วย

กัน 

	 	 ผมจ�ำช่วงเวลาที่ไปท�ำงานกับย่าได้ว่าเป็นช่วงเวลาที่สนุกมาก ผมต้อง

เงียบที่สุดและก็ต ้องอยู ่นิ่งๆ นานเลยทีเดียว ตอนนั้นผมเองก็ไม่รู ้สึกว ่ามัน

เป็นเรื่องแปลก แล้วผมเองก็ชอบที่จะลอบมองลูกค้าจากที่หลบภัยของผมใต้

โต๊ะตัวใหญ่ นั่นแหละที่ท�ำให้ผมรู ้สึกว่าเวลาช่วงนั้นมันช่างมีความสุข และมัน

ก็ท�ำให้ผมเข้าใจว่าตัวเองชอบอะไรและอยากที่จะท�ำอะไรในชีวิต ซึ่งนั่นก็คือ

การสังเกตผู ้คนทั่วไปนั่นเองครับ

บทน ำ�



	 	 ในช่วงแรกของชีวิตการท�ำงาน การสังเกตผู ้คนรอบข้างท�ำให้ผมเห็น

ว่ามันมีรูปแบบของการวางตัวและการประพฤติที่แตกต่างออกไป ซึ่งนั่นท�ำให้

ใครหลายคนได้รับการสนับสนุนและมีความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ยกตัว

อย่างเช่น คน 2 คนที่มีความสามารถเท่าเทียมกันจะมีแค่คนเดียวเท่านั้นที่

จะได้ท�ำงานในต�ำแหน่งที่สูงขึ้น ซึ่งคนที่ได้เลื่อนต�ำแหน่งก็คือคนที่แต่งกายดี

และวางตัวให้ดูเพียบพร้อมและเหมาะสมส�ำหรับต�ำแหน่งนั้น และนี่เองครับที่

ท�ำให้ผมก้าวไปข้างหน้าได้อย่างรวดเร็ว ผมได้รวบรวม “หลักปฏิบัติ” ต่างๆ 

ส�ำหรับการท�ำงานไว้ในหนังสือของผมเรื่อง “The Rules of Work” ซึ่งกลาย

เป็นหนังสือที่มียอดขายดีทั่วโลกเรียบร้อยแล้วครับ

	 	 ส่วนในหนังสือเล ่มนี้    คุณจะได้พบกับวิธีการใช้ชีวิตอย่างง ่ายดาย 

เปรียบเหมือนการเล่นเครื่องร ่อนที่ไม่ว ่าจะบินไปทางไหน ทางซ้าย ทางขวา 

ทางข้างหน้า หรือบินขึ้นสูง ผู ้เล่นก็จะสามารถบังคับเครื่องร่อนได้อย่างสบาย 

จากการสังเกตชีวิตของคนรอบข้างท�ำให้ผมพบว่าเราสามารถจะแบ่งคนเหล่านี้

ออกเป็น 2 ประเภท ประเภทแรกคือพวกที่ เข ้าใจถ่องแท้ถึงเคล็ดลับและมี

ความสามารถในการใช้ชีวิตให้ประสบความส�ำเร็จ ผมไม่ได้หมายถึงคนที่มีทรัพย์

สมบัติ เงินทองมากมายหรือคนที่มีหน้ามีตาในสังคม มีต�ำแหน่งอาชีพการงาน

ที่สูงแต่อย่างใด แต่ผมหมายถึงคนที่พอใจและมีความสุขกับสถานภาพที่ตน

เป็นและสิ่งที่ตนมีอยู ่ คนที่มีสุขภาพกายสุขภาพใจแข็งแรง และรู ้วิธีที่จะจัด

การชีวิตอย่างไรให้มีความสุข ในขณะที่คนอีกประเภทคือพวกที่ยังต้องดิ้นรน

ต่อสู ้ คนที่หาความสุขให้กับชีวิตตนเองไม่ได้ และไม่พอใจในชีวิตของตนเอง

	 	 ดังนั้น ความลับของการใช้ชีวิตคืออะไร ? ค�ำตอบก็คือ การเลือกท�ำ

ในสิ่งที่ตัวเองต้องการอย่างมีความสุข ส�ำหรับตัวผมเอง ผมเลือกที่จะเดินตาม 

“รหัสลับ...รหัสชีวิต” ของหนังสือเล่มนี้ มันท�ำให้ผมมีหนทางที่จะจัดการกับสิ่ง

ต่างๆ ในชีวิตของผม   ท�ำให้ผมมีความสุขมากขึ้น   และผมยังสามารถส่งผ่าน
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ความสุขเล็กๆ น้อยๆ ให้แก่ผู ้คนรอบข้างได้อีกด้วย ถ้าคุณสามารถประพฤติ

ตามรหัสลับส�ำหรับการด�ำเนินชีวิตนี้ได ้โชคดีก็จะอยู ่กับตัวคุณ คุณจะมีพลัง

มากมายในการใช้ชีวิตในแต่ละวัน และพร้อมที่จะรับมือกับสิ่งต่างๆ ได้ดีขึ้น

เช่นเดียวกันกับผม แน่นอนว่ารหัสลับเหล่านี้ไม่ได้ยากเย็นอะไรเลยที่จะท�ำตาม

และมันก็ไม่ใช่ความลับที่ไม่มีใครรู ้  กฎทั้งหมดนี้เกิดจากการที่ผมเฝ้าสังเกต

ผู ้คนที่ผมเจอะเจอโดยเฉพาะคนที่มีความสุขและประสบความส�ำเร็จในชีวิต

ซึ่งผมตระหนักได้ว่าผู ้คนเหล่านั้นสมควรที่จะเป็นแบบอย่างให้เราเดินตามพวก

เขา มีใครบ้างล่ะที่ไม่อยากเดินตามรอยคนที่ประสบความส�ำเร็จ คนที่มีความ

สุขในชีวิต คนที่เป็นที่ยกย่องชื่นชม ? ส�ำหรับคนที่รู ้สึกว่าชีวิตได้ขาดหายไป

ค�ำตอบทั้งหมดก็อยู ่ตรงนี้แล้ว ขอเพียงแค่พวกเขานั้นเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและ

พฤติกรรมบางอย่างเท่านั้นเอง

	 	 คุณอาจจะสงสัยว ่าแล ้วมันจะง ่ายอย่างนั้นเชียวหรือกับการเปลี่ยน

แปลงวิธีคิดและพฤติกรรมบางอย่าง ? ค�ำตอบก็คือ ไม่เลยครับ การที่ เรา

จะปฏิบัติตามรหัสลับเหล่านี้นั้นมันไม่ง ่ายเอาเสียเลย มันยาก แต่มันก็คุ ้มค่า

กับความพยายามและคุ ้มกับเวลาที่ผ ่านไป ซึ่งนี่แหละครับคือคุณสมบัติที่ดีที่

สุดของรหัสลับเหล่านี้ คุณอาจจะตั้งเป้าหมายในชีวิตไว้สูงแล้วเดินไปให้ถึงจุด

หมายที่คุณวางไว้ แต่ส�ำหรับผมแล้ว ผมไม่เคยท�ำสิ่งที่ผมคาดหวังไว้ได้ส�ำเร็จ

ไปหมดทุกอย่าง ผมเคยเดินออกนอกเส้นทางหรือไม่ก็ล้มลงตรงขอบทางเดิน

บ่อยๆ เหมือนกับใครหลายคน แต่ผมก็รู ้วิธีที่จะตั้งหลักขึ้นมาใหม่และสามารถ

จัดการกับสิ่งที่กีดขวางทางของผม ผมรู ้ว ่าอะไรที่จะท�ำให้ชีวิตของผมเข้าที่เข้า

ทางได้อีกครั้งหนึ่ง

	 	 จากการที่ผมเฝ้าสังเกตผู ้คน มันท�ำให้ผมมองเห็นว่าทุกรหัสลับที่ผม

กล่าวถึงในหนังสือเล่มนี้เป็นเรื่องราวที่สมเหตุสมผลจริงๆ อย่างเช่นค�ำแนะน�ำ

เล็กๆ น้อยๆ ที่ว่า “ก่อนออกจากบ้าน ขัดรองเท้าบ้างนะ” ก็ใครจะปฏิเสธได้
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ล่ะว ่าการที่ เราใส่รองเท้าขัดเงาและสะอาดจะท�ำให้เราดูดี และน่าประทับใจ

มากกว่าคนที่ใส่รองเท้าสกปรก

	 	 นอกจากนั้นสิ่งที่คุณจะได้รับจากหนังสือเล่มนี้ก็คือจิตส�ำนึก ซึ่งไม่มี

เรื่องไหนเลยที่คุณไม่เคยรู ้ ไม่เคยได้ยินมาก่อน ทุกเรื่องราวในหนังสือเล่มนี้

เป ็นเรื่องของจิตส�ำนึกที่คุณเคยได้ยินมาแล้วทั้งนั้น แน่นอนว่าหนังสือเล่มนี้

ไม่ใช่คัมภีร์หรือหลักค�ำสอนทางศาสนาแต่อย่างใด มันเป็นเพียงเครื่องเตือนใจ 

เตือนสติให้คุณรู ้ว ่าอะไรควรท�ำ    อะไรไม่ควรท�ำ  มันเป็นเรื่องทั่วๆ ไป และ

เข้าใจได้ง ่าย เพียงแค่คุณลงมือท�ำ คุณก็จะพบว่ามันได้ผลจริงๆ 

	 	 แน่นอนว่ารหัสลับต่างๆ ในหนังสือเล่มนี้ไม่ใช่ข ้อบังคับที่คุณต้องท�ำ

แต่อย่างใด หากแต่อยู ่ที่คุณเลือกที่จะท�ำหรือไม่ ส�ำหรับตัวผมเอง แต่ละคืน

ก่อนนอน ผมมักจะคิดทบทวนเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน แล้วผม

ก็จะบอกกับตัวเองว่า “อืม ! ผมท�ำดีแล้ว วันดีๆ ได้ผ่านไปอีก 1 วัน” ผมจะ

รู ้สึกภูมิใจกับสิ่งที่ผมได้ตัดสินใจท�ำลงไป แล้วผมจะไม่มานั่งเสียใจหรือไม่พอ

ใจกับการตัดสินใจของตัวเอง ผมเลือกที่จะนอนหลับไปพร้อมกับความสุขที่

ผมได้ท�ำอะไรที่แตกต่างออกไป และผมก็ไม่ปรารถนาที่จะท�ำร้ายผู ้อื่น แต่ผม

เลือกที่จะแบ่งปันความสุขเล็กๆ น้อยๆ กับคนรอบข้างให้มากที่สุดเท่าที่ผมจะ

ท�ำได้

	 	 หนังสือเล่มนี้ อาจไม่ใช่ทางออกที่ช ่วยให้คุณมีเงินมากมายหรือประ-

สบความส�ำเร็จอย่างเหลือเชื่อแต่อย่างใด (ถ้าคุณต้องการความส�ำเร็จในหน้าที่

การงาน คุณน่าจะอ่านหนังสืออีกเล่มของผมคือ “The Rules of Work”) แต่

คุณจะเข้าใจและรับรู ้ถึงความรู ้สึกข้างในของคุณ รับรู ้ว ่าคุณมีอิทธิพลต่อผู ้คน

รอบข้างคุณอย่างไร ท�ำให้คุณตระหนักได้ว่าตัวคุณเองเป็นเพื่อน เป็นคู ่หู  และ

เป็นพ่อแม่ประเภทไหน คุณสร้างผลกระทบต่อโลกใบนี้อย่างไร 



	 	 ที่ผ่านมา ผมดูแลและเอาใจใส่งานเขียนของผมประหนึ่งว่าเป็นลูกของ

ตัวเอง ลูกที่ผมคอยลูบหัวเบาๆ และเช็ดน�้ำมูกให้ แต่ในที่สุดผมก็ต้องส่งพวก

เขาออกไปสู่โลกกว้าง และแน่นอนว่าผมก็อยากจะรู ้ว่าพวกเขาเติบโต ก้าวหน้า

หรือไปได้ดีแค่ไหน เช่นเดียวกับงานเขียนทุกเล่มของผมที่คุณเป็นเจ้าของ ผม

ก็อยากที่จะรับรู ้ว ่าหนังสือของผมสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของ

คุณให้ดีขึ้นได้หรือไม่ ผมสนใจและยินดีเสมอถ้าจะได้รับการตอบรับ ค�ำแนะน�ำ 

หรือข้อติชมจากคุณ คุณสามารถส่งอีเมลถึงผมได้ที่ 

		  Richard.Templar@RichardTemplar.co.uk  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ริชาร์ด  เทมพลาร์
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