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	 	 นับตั้งแต่ไข้หวัดใหญ่ 2009 หรือ H1N1 ได้แพร่ระบาดและ

เข้ามาสู ่ประเทศไทยในเดือนมีนาคม 2552   ตัวเลขผู้ติดเชื้อได้เพิ่มขึ้น

อย่างรวดเร็ว และยังมีผู ้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นอยู่เรื่อยๆ ทุกวัน ท�ำให้ประเทศ

ไทยกลายเป็นประเทศที่มีผู ้ติดเชื้อเป็นอันดับ 1 ของเอเชีย และอันดับ

6 ของโลก ซึ่งสร้างความหวั่นวิตก และตื่นตระหนกให้กับคนไทยเป็น

อย่างมาก

	 	 ทางส�ำนักพิมพ์จึงเล็งเห็นว่าควรจะมีหนังสือดีๆ ที่ให ้ความรู ้ 

ให้ข ้อมูลเกี่ยวกับไข้หวัดใหญ่ 2009   ที่เป็นประโยชน์อย่างละเอียด

ครบถ้วน เพื่อเป็นทางหนึ่งที่ช ่วยให้คนไทยห่างไกลจากไข้หวัดใหญ่ 

2009 ได้ โดยในหนังสือเล่มนี้จะประกอบไปด้วยความรู ้รอบตัวเกี่ยว

กับไข้หวัดใหญ่ 2009 เพื่อให้คุณได้รู ้จักกับเจ้าไข้หวัดตัวร้ายนี้อย่าง

ละเอียดรอบด้านทุกซอกทุกมุม วิธีป้องกันตัวเองไม่ให้ติดเชื้อไข้หวัด

2009 รวมทั้งสูตรอาหารต ้านหวัด นอกจากนี้ยังมีวิธีที่ช ่วยให ้คุณ

สังเกตตัวเองว่าเป็นไข้หวัด 2009 หรือไม่ โดยเฉพาะผู ้ที่อยู ่ในกลุ ่ม

เสี่ยง เพื่อที่จะได้รักษาได้อย่างทันท่วงที รวมไปถึงวิธีในการรักษา 

และรับมือกับไข้หวัดใหญ่ 2009 ด้วย

	 	 เมื่อคุณรู ้ทันไข้หวัดใหญ่ 2009 และรู ้อย่างละเอียดรอบด้าน

แล้ว เจ้าไข้หวัดใหญ่เจ้าปัญหานี้ก็จะกลายเป็นเรื่องเล็กๆ และเป็นโรค

ที่ไม่น่ากลัวส�ำหรับคุณ และคนที่คุณรักอีกต่อไป

ดีไลท์พับลิชชิ่ง

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
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7ไข้หวัด 2009 :  คืออะไร ?  มาจากไหน ?

	 	 ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ ์ใหม่ 2009   หรือที่ภาษาอังกฤษเรียกว่า 

2009 New Strain Influenza เริ่มต้นระบาดครั้งแรกตั้งแต่เดือน

มีนาคม พ.ศ. 2552 โดยเริ่มปรากฏครั้งแรกในนครเม็กซิโกซิตี้กับส่วน

อื่นๆ ของประเทศเม็กซิโก (ด้วยเหตุนี้เองในช่วงแรกจึงเรียกกันว่า ไข้

หวัดเม็กซิโก) และในอีกหลายพื้นที่ของประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งใน

ภายหลังองค์การอนามัยโลกได้ท�ำการก�ำหนดชื่ออย่างเป็นทางการให้กับ

มันว่า “ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิด เอ เอชวันเอ็นวัน” (Influenza 

A/H1N1) โดยใช้ชื่อย่อว่า “ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ ์ใหม่ 2009”

...เชื้อโรคสาเหตุ

	 	 ไข้หวัด 2009 เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดเอ เอชวันเอ็นวัน ซึ่งเป็น

เชื้อไข้หวัดใหญ่ที่มีชื่อเหมือนกับไข้หวัดสายพันธุ์สเปน (Spanish Flu) 

ไข้หวัด 2009 : 

คืออะไร ? มาจากไหน ?

ไ ข ้ ห วั ด

ปวดห ั ว

ตั ว ร ้ อ น

เ จ ็ บ คอ

2009

ม ูก ไ หล
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ที่คร่าชีวิตมนุษย์โลกไปกว่า 50-100 ล้านคน ในช่วงปีคริสต์ศักราชที่ 

1918-1919 แต่ในความเป็นจริงแล้วมันคือเชื้อไวรัสคนละชนิดกัน 

	 	 เชื้อไวรัสชนิดเอ หรือ Influenza A หมายถึง เชื้อไวรัสใน

ตระกูล Orthomyxoviridae   ซึ่งมีโครงสร้างหลักทั่วไปเหมือนกันทั้ง

สายพันธุ ์อันประกอบไปด้วยรหัส H และ N โดยรหัส H ในชื่อสาย

พันธุ์ของมันย่อมาจาก Hemagglutinin ซึ่งมีอยู่ทั้งหมด 16 ประเภท

ด้วยกันอันหมายถึงโปรตีนที่ปรากฏเป็นตุ ่มยื่นออกมาจากผิวของไวรัส

เพื่อท�ำหน้าที่จับตัวของมันเข้ากับเซลล์ของมนุษย์ เมื่อไวรัสตัวดังกล่าว

ท�ำการยิดตึดกับเซลล์ของมนุษย์ได้แล้ว มันก็จะบุกรุกเซลล์เข้าสู ่นิว-

เคลียสเพื่อสร้างอนุภาคไวรัสตัวใหม่ให้เกิดขึ้น ส่วนรหัส N ในชื่อสาย

พันธุ ์ย ่อมาจาก Neuraminidase   ซึ่งมีอยู ่ทั้งหมด 9 ประเภทเป็น

โปรตีนที่ท�ำหน้าที่น�ำไวรัสที่ถูกสร้างใหม่ในเซลล์ของมนุษย์ให้สามารถ

เดินทางไปสู ่เซลล์อื่นๆ ในร่างกายได้ต่อไป

	 	 การแบ่งเชื้อไวรัสสายพันธุ ์ A ด้วยตัวเลขของ H และ N ดัง

กล่าวเป็นการจ�ำแนกแบบหยาบๆ เท่านั้น   ดังนั้นไวรัสเชื้อสายพันธุ ์

สเปนที่คร่าชีวิตมนุษย์เมื่อกว่าหนึ่งร้อยปีก่อนที่มีชื่อเหมือนกับไวรัสตัว

ปัจจุบัน จึงไม่ใช่ไวรัสตัวเดียวกัน ไม่สามารถเทียบคุณสมบัติความรุน

แรงกันได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเชื้อไวรัสเอชวันเอ็นวันในปัจจุบันจะ

ท�ำงานได้ก็ต่อเมื่อมันเกาะติดเข้ากับเซลล์มนุษย์เพื่อก่อให้เกิดเป็นอนุ-

ภาคไวรัสชนิดใหม่ขึ้นเท่านั้น
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	 	 เชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดไข้หวัดใหญ่ 2009 เกิดขึ้นจากการวิวัฒนา-

การบางส่วนมาจากไวรัสไข้หวัดใหญ่ในมนุษย์ชนิด เอ (H1N1) ไข้หวัด

ใหญ่ในสัตว์ปีก (H5N1) และไข้หวัดใหญ่ในสุกร

...ท�ำความรู้จักกับไข้หวัด 2009  

	 	 ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ที่ก�ำลังระบาดอยู่ในปัจจุบันเกิดขึ้นจาก

เชื้อไวรัสที่มีสารพันธุกรรมผสมกันของเชื้อไข้หวัดใหญ่ของหมู   นก 

และคน แต่โรคดังกล่าวเป็นไข้หวัดสายพันธุ์ใหม่ของมนุษย์ที่มีการแพร่

ติดต่อระหว่างคนสู ่คนเท่านั้น เนื่องจากเชื้อโรคชนิดนี้จะก่อให้เกิดอนุ-

ภาคไวรัสชนิดใหม่ขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมันรวมตัวเข้ากับเซลล์ของมนุษย์เท่า

รูปภาพที ่ 1 

โครงสร้างของไวรัสเอ เอชวันเอ็นวัน

PB1, PB2, PA

HA

NP

NA

M1

M2

NS2

NS1
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นั้น ด้วยเหตุนี้เองไข้หวัดสายพันธุ ์ใหม่ 2009 จึงมีความแตกต่างจาก

ไข้หวัดนกที่ติดต่อเฉพาะจากสัตว์ปีกไปสู ่คนเท่านั้น (ไม่มีการระบาด

จากคนไปสู ่คน) นอกจากนี้ทางกระทรวงสาธารณสุขยังมีมติให้ยกเลิก

การใช้ชื่อ “ไข้หวัดหมู” (Swine Flu) ไปเป็นที่เรียบร้อยแล้ว เนื่องจาก

ทางกระทรวงต้องการป้องกันไม่ให้เกิดการตื่นตระหนกในกลุ่มประชาชน 

เพราะไข้หวัดสายพันธุ ์ใหม่ 2009 เป็นโรคที่ไม่มีการติดต่อจากสุกรไป

สู ่คน และประชาชนสามารถรับประทานเนื้อสุกรได้ตามปกติ

...ลักษณะอาการป่วย

	 	 ผู ้ป ่วยส่วนใหญ่มักจะเริ่มมีอาการหลังจากได้รับเชื้อไวรัสเป็น

เวลา 1-3 วัน โดยในบางรายอาจจะใช้เวลานานถึง 7 วัน   ส�ำหรับ

อาการป่วยจะมีลักษณะใกล้เคียงกับโรคไข้หวัดใหญ่ที่เกิดขึ้นทั่วไปจน

เรียกว่า “อาการเสมือนโรคไข้หวัดใหญ่รุนแรง” เช่น มีไข้ ปวดศีรษะ 

ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย ไอ เจ็บคอ และอาจมีอาการเบื่ออาหาร 

คลื่นไส้ อาเจียน หรือท้องเสียร่วมด้วยในบางราย นอกจากนี้ในประ-

เทศเม็กซิโกยังพบผู ้ป ่วยหลายรายที่มีอาการหอบ หายใจติดขัดอย่าง

รุนแรงจนถึงขั้นระบบหายใจล้มเหลว และเสียชีวิตในที่สุด ดังที่เรียกว่า 

“อาการเสมือนโรคปอดอักเสบ” อีกด้วย

	 	 อย่างไรก็ตามผู ้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ ์ใหม่ที่มีอาการไม่

รุนแรงสามารถหายป่วยได้ โดยไม่ต ้องนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล


