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	 	 ผมใช้เวลาช่วง 15 ปีหลังของชีวิตเพื่อศึกษาว่าเราทุกคนจะสามารถ

ท�ำอะไรได้บ้างเพื่อสร้างประโยชน์สูงสุดจากทุกสิ่งทุกอย่าง ในหนังสือ “คิด

มุมกลับ ปรับชีวิตให้เป็นบวก” เล่มนี้ ผมได้หยิบยกใจความส�ำคัญจากการ

เรียนรู้ทั้งหมดนั้นและกลั่นกรองประสบการณ์ออกมาเป็นหนังสือที่เรียบง่าย

แต่ทรงพลังเล่มนี้ออกมา

	 	 นี่อาจเป็นหนังสือที่อ่านง่ายที่สุดเท่าที่คุณเคยอ่านมา ทุกความคิด

เทคนิค และวิธีการสามารถน�ำไปปรับใช้ได้กับทุกคน ไม่ว่าคุณจะมีพื้นเพ

อย่างไร ในสถานการณ์ไหน และเวลาไหนก็ได้ทั้งนั้น ดังที่คุณจะเห็นได้

จากเรื่องราวแรงบันดาลใจจากผู ้คนที่ได้ลงมือท�ำกันมานักต่อนักแล้ว

		  คิดมุมกลับ ปรับชีวิตให้เป็นบวก นี้ได้น�ำเสนอวิธีที่แตกต่างแต่ดี

กว่าส�ำหรับการคิดและการลงมือปฏิบัติที่สามารถสร้างความสุข ความมั่นใจ 

ความคิดสร้างสรรค์และความส�ำเร็จได้อย่างสูง หากคุณน�ำไปใช้อย่างถูกวิธี 

กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือหนังสือเล่มนี้จะท�ำให้คุณท�ำสิ่งต่างๆ ได้ดีขึ้น 

คุณจะกลายเป็นคนที่ดีขึ้น
เพียงแค่ได้อ่านหนังสือเล่มนี้

คุณจะกลายเป็น คนที่แสนวิเศษ 
เพียงแค่คุณน�ำเอาความคิดจากคิดมุมกลับ  

ปรับชีวิตให้เป็นบวกไปใช้ในชีวิตจริง

บทน�ำ
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ยักย้ายถ่ายความคิด

	 	 หนังสือ คิดมุมกลับ ปรับชีวิตให้เป็นบวก แบ่งออกเป็นส่วนต่างๆ 

โดยแต่ละส่วนนั้นมุ ่งประเด็นไปที่ด้านต่างๆ ของชีวิต เช่น งาน สุขภาพ 

ครอบครัว ความส�ำเร็จ และความคิดสร้างสรรค์ บทเรียนแรกกับการคิด

มุมกลับของคุณจะเริ่มต้นด้วย “การยักย้ายถ่ายความคิด” ไม่แปลกที่คุณ

จะตัดสินเนื้อหาและตรองว่าเนื้อหานั้นเหมาะกับคุณหรือไม่ในทันทีที่เห็น

หัวข้อเรื่อง ผมสงสัยว่าถ้าเมื่อก่อนคุณเคยคิดอย่างนั้น คุณได้ปล่อยให้

โอกาสงามๆ ทั้งหลายเดินผ่านคุณไปแล้วเท่าไร ?

ได้เวลาเปลี่ยนแปลงแล้วครับ !

	 	 เมื่อคุณได้อ่านเนื้อหาในแต่ละบท คุณอาจจะคิดว่า “ฉันไม่ท�ำอย่าง

นี้หรอก” หรือ “ชีวิตของฉันไม่ได้เป็นอย่างนี้” ถ้าคุณคิดอย่างนี้จริง ให้คิด

ในมุมกลับ ยักย้ายถ่ายความคิดและถามตัวเองว่า “ฉันจะน�ำเทคนิคนี้ไป

ปรับใช้กับชีวิตในตอนนี้ได้อย่างไร ?” เพียงคิดมุมกลับง่ายๆ อย่างนี้ คุณ

ก็จะได้พบอัญมณีเลอค่าที่ส่องประกายอยู่ในหน้ากระดาษทุกแผ่นแล้วครับ

	 	 คุณสามารถอ่านหนังสือเล่มนี้และเรียงล�ำดับการอ่านได้ตามใจชอบ 

คุณจะได้เรียนรู้วิธีการใช้ประโยชน์จากทุกบทได้อย่างรวดเร็ว ขั้นต่อไปคือ

การเปลี่ยนความรู้ให้เป็นการลงมือท�ำ  การเข้าใจหนังสือ คิดมุมกลับ ปรับ

ชีวิตให้เป็นบวก ในเชิงทฤษฎีนั้นเป็นเรื่องดี แต่ประโยชน์ที่คุณจะได้รับ

อย่างแท้จริงนั้นมาจากการน�ำเอาเทคนิคเหล่านี้ไปใช้ในสถานการณ์ของ

ชีวิตจริงต่างหาก
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	 	 เพราะฉะนั้น ลงมือเลยครับ เมื่อคุณรู ้วิธีการใช้เครื่องมือในการ

คิดมุมกลับแล้ว ให้ทดสอบเทคนิคนั้นทันที คุณจะต้องทึ่งกับผลลัพธ์ที่ได้ 

และจากนั้นไม่นานคุณก็จะกลายเป็นคนที่ท�ำสิ่งต่างๆ แล้วประสบความ

ส�ำเร็จอย่างที่สุด

ความลับไม่ได้ซ่อนอยู่ ในความรู ้
หากแต่อยู่ ในการกระท�ำ

	 คุณจะต้องเสียดายในสิ่งท่ีคิดว่าจะท�ำแล้วไม่ได้ท�ำ  เพราะ
ฉะนั้น ท�ำมันเสียเถอะ
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ค้นหา...วิธีคิดมุมกลับ

1

บ ท ที่

	 	 มาเริ่มกันเลยดีกว่า การคิดมุมกลับเกิดขึ้นได้ทุกที่ บางทีก็อาจจะ

เกิดขึ้นได้โดยเราไม่รู ้เนื้อรู ้ตัว แต่บางครั้งเราก็หลีกลี้หนีความคิดประเภท

นี้ไปทั้งที่ไม่ควร ลองดูที่รูปนี้

	 คุณตีความสัญลักษณ์นี้อย่างไร ?
	 	 บางคนมองเห็นแค่ก้อนเมฆและคิดว่าฟ้าหม่นฝนพร�ำแน่ๆ  บางคน

คิดว่าฟ้าขมุกขมัวแต่ก็อาจจะได้อาบแสงแดดบ้าง   แต่ก็มีคนอีกหลาย

พวกที่มองเห็นว่ามีดวงอาทิตย์กลมโตแฝงอยู่ในปุยเมฆขาวก้อนนั้น ที่เด็ด

กว่านั้นคือ มีคนที่มองโลกในแง่ดีจัดที่มองข้ามก้อนเมฆไปและเห็นแต่ดวง

อาทิตย์ที่ส่องแสงสว่างจ้าเท่านั้น



12 คิดมุมกลับ ปรับชีวิตให้เป็นบวก

	 แล้วคุณล่ะ อยู่ในกลุ่มไหน ?

	 	 เมื่อได้อ่านหนังสือ คิดมุมกลับ ปรับชีวิตให้เป็นบวก เล่มนี้แล้ว 

ผมจะขอท้าทายความคิด มุมมอง และความเชื่อของคุณโดยยึดเป้าหมาย

สูงสุดหนึ่งเดียว นั่นคือการช่วยให้คุณได้รับอรรถประโยชน์ที่ดีที่สุดในทุก

ประการ

	 	 มาเริ่มต้นกันง่ายๆ  ด้วยการคิดมุมกลับแบบเบาๆ  ก่อน จนกระทั่ง

คุณได้เรียนรู ้ไปเรื่อยๆ  เราจึงจะน�ำเสนอเครื่องมือและเทคนิคใหม่ๆ  ที่

เพิ่มความสลับซับซ้อนขึ้นไปตามล�ำดับ

พลังของการตั้งค�ำถาม
	 	 เครื่องมืออันทรงอานุภาพที่สุดชิ้นหนึ่งของการคิดมุมกลับ ปรับ

ชีวิตให้เป็นบวกคือ พลังที่เกิดจากการตั้งค�ำถามอันชาญฉลาด ค�ำถามที่ 

“ใช่” จะพลิกสถานการณ์ที่เลวร้ายให้ดีขึ้นได้ แล้วค�ำถามแบบไหนล่ะที่เรา

ควรจะถาม ?

	 “ท�ำไม” vs. “อย่างไร”

	 	 ลองอ่านข้อความต่อไปนี้และดัดเสียงเป็นนักพากย์ ณ เวทีมวย

สยามอ้อมน้อยไปพลางๆ

		  พ่อแม่พี่น้องครับ ขอต้อนรับเข้าสู่การแข่งขันศึกเจ้ามวยไทย นัก

มวยมุมแดงลงท้าชิงด้วยน�ำ้หนักตุ้ยนุ้ยถึง 200 ปอนด์ด้วยสมญานาม

ที่กระเดื่องเลื่องไกลน่าพิศวงเป็นที่สุด ขอต้อนรับเจ้าแห่งความสังเวช 

ขุนศึกแห่งความโชคร้าย และผิดหวัง แชมป์โลกค�ำถามเชิงลบที่ ได้

ต�ำแหน่งไปแบบไร้ข้อกังขา เขาคือ “ท�ำไม” นั่นเอง (เสียงสะท้อน)	



13บทที่ 1 คิดมุมกลับ ปรับชีวิตให้เป็นบวก 

		  ส่วนทางด้านมุมน�้ำเงินมาแบบเพรียวๆ ด้วยน�้ำหนัก 140 ปอนด์ 

เขาคือวีรบุรุษแห่งความหวัง ผู้กุมความลับแห่งทางออกที่มีฝีเท้าว่องไว 

สไตล์แนวๆ และขอเสียงดังๆ ให้กับผู้ท้าชิงผู ้นี้ เขาคือ  “อย่างไร” 

(เสียงสะท้อน)

	 	 แหม มวยคู ่นี้ท ่าทางคงจะดุเด็ดเผ็ดมันจริงๆ  ครับ

	 	 ค�ำว่า “ท�ำไม” มักจะมาพร้อมความหมายในเชิงลบเสมอ ท�ำไม

ต้องเป็นฉัน ? ท�ำไมต้องตอนนี้ล่ะ ? ท�ำไมฉันต้องท�ำ ? ส่วนค�ำว่า “อย่าง

ไร” มักจะมาพร้อมทางออกอยู ่เป็นนิจ ฉันจะต้องท�ำอย่างไร ? เราควร

จะท�ำอย่างไร ?

	 ตัวอย่างคลาสสิกของค�ำว่า
	 “ท�ำไม” เมื่อเทียบกับ “อย่างไร”
	 	 คุณยุ ่งมาก และมีเวลาเดินทางไปประชุมแค่ไม่กี่นาทีเท่านั้น แต่

ไม่เชื่อก็ต้องเชื่อว่าตอนนี้ดันหลงทางเอาเสียนี่ คุณตกใจแทบสิ้นสติแล้ว

เกิดค�ำถามว่า “ท�ำไม” สิบล้านข้อผุดขึ้นมาในหัวเต็มไปหมด ท�ำไมต้อง

มุมแดง

มุมน�้ำเงิน

อย่างไร


