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บ ท ที่
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[ 7 ]

  ความฉลาดหมายถึงความสามารถที่จะได้รับความรู ้และความ

เข้าใจ รวมไปถึงความสามารถในการน�าความรู้และความเข้าใจนั้นไปใช้ใน

สถานการณ์ต่างๆ กันได้ ความสามารถนี้ท�าให้บุคคลแต่ละคนสามารถ

จัดการกับเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้

  แบบทดสอบเชาวน์ปัญญานั้นได้รับการออกแบบมาเพื่อศึกษา

ว่า บุคคลที่ท�าการทดสอบมีความสามารถในการปรับตัวอย่างไรภายใต้

สภาวการณ์ต่างๆ

  มีกระบวนการหลายประการที่ใช้เพื่อวัดความฉลาด โดยการวัด

ไอคิวหรือการวัดเชาวน์ปัญญา (intelligence quotient, IQ) นั้นเป็นที่

นิยมอย่างแพร่หลายมากที่สุด เริ่มแรกของการพัฒนาแบบทดสอบไอคิว
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นั้น นักจิตวิทยาได้เปรียบความฉลาดทางเชาวน์ปัญญาเสมือนกับความ

สามารถทั่วไปในการจัดการ ซึ่งเป ็นองค์ประกอบหนึ่งของความถนัด

หลายๆ ประการเท่านั้น  ในขณะที่แบบทดสอบไอคิวนั้นเป็นการวัด

ความสามารถทางด้านต่างๆ เช่น ทางภาษา ทางคณิตศาสตร์ ทางมิติ

สัมพันธ ์ และทางเหตุผล ซึ่งในปัจจุบันนี้มีความเชื่อใหม่ที่ว ่า นิยาม

ของความฉลาดที่ เชื่อมาแต่เดิมนั้นค ่อนข้างจะกล่าวถึงความฉลาดใน

แง่มุมที่สามัญเกินไป

		  เป็นที่ทราบกันดีในปัจจุบันว่าความฉลาดนั้นสามารถแบ่งออก

ได้เป็นความฉลาดทางด้านต่างๆ หลายด้าน  และแม้ว ่าความฉลาด

ทางด้านเชาวน์ปัญญาหรือการมีไอคิวสูงนั้นจะเป็นที่ต้องการ แต่ก็ไม่ได้

เป็นปัจจัยหลักในการประสบความส�ำเร็จในชีวิต ลักษณะเฉพาะบุคคล

ประการอื่นๆ เช่น ความสามารถที่โดดเด่นทางศิลปะ ความคิดสร้างสรรค์

ความกล้าที่จะท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากรวมกับลักษณะ

เฉพาะบุคคลบางประการ เช่น ความทะเยอทะยาน การมีพื้นอารมณ์

ที่ดี ความเห็นอกเห็นใจต่อผู ้อื่น อาจส่งผลให้คนคนหนึ่งประสบความ

ส�ำเร็จในชีวิตแม้ว่าเขาจะมีระดับไอคิวต�่ำ  ทั้งนี้เนื่องจากในปัจจุบันเรา

เชื่อว่าความฉลาดทางด้านอื่นๆ เช่น ความฉลาดในการริเริ่มสร้างสรรค์ 

(creative quotient) และความฉลาดทางอารมณ์ (emotional quotient) 

นั้นมีความส�ำคัญเท่ากับหรือมากกว่าความฉลาดทางเชาวน์ปัญญาเลย

ทีเดียว

		  นอกจากนี้ เป ็นที่น ่าสังเกตว่าคนที่มีไอคิวสูงนั้นอาจจะไม่ได ้มี

ความจ�ำดีเสมอไป ความจ�ำที่ดีก็จัดเป็นความฉลาดอีกประเภทหนึ่งซึ่ง

อาจส่งผลให้คนเราประสบความส�ำเร็จทางการศึกษาแม้ว่าจะมีค่าไอคิว

ที่ต�่ำก็ตาม
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		  วัตถุประสงค์ของหนังสือเล่มนี้ คือ การจ�ำแนกความฉลาดประ-

เภทต่างๆ และรวบรวมแบบทดสอบส�ำหรับความฉลาดด้านต่างๆ มา

รวมไว้ด้วยกันในหนังสือเล่มเดียว รวมถึงมีแบบประเมินผลส�ำหรับการ

วัดความสามารถด้านต่างๆ อีกด้วย 

		  ดังนั้นหนังสือเล่มนี้จะท�ำให้ผู ้อ่านมีโอกาสในการค้นพบข้อเด่น

และข้อด้อยของตนเอง และท�ำให้ผู ้อ่านสามารถเพิ่มศักยภาพของตนให้

เข้มแข็งมากยิ่งขึ้น รวมถึงเพื่อพัฒนาความสามารถเพื่อลบข้อด้อยของ

ตนได้

		  นอกจากนั้นแล้ว แบบทดสอบและแบบฝึกหัดในหนังสือเล่มนี้

ยังจะท�ำให้ผู ้อ่านได้มีโอกาสบริหารสมองอีกด้วย

		  แม้ว่าสมองของคนเรานั้นมีความสามารถที่จะท�ำอะไรได้หลาย

อย่าง แต่ในความเป็นจริงแล้ว คนเรานั้นใช้เพียง 2% ของความสามารถ

ของสมองของเราเท่านั้น ดังนั้นจะเห็นได้ว ่าเรายังสามารถที่จะพัฒนา

ศักยภาพสมองของเราเองได้อีกมากมายนัก

		  เป็นเรื่องส�ำคัญมากที่เราจะต้องพยายามบริหารสมองของเรา

ตลอดเวลา หากเราท�ำแบบทดสอบความถนัดทางภาษามากเท่าไร ก็จะ

ท�ำให้เราเพิ่มขีดความสามารถของเราในการเข ้าใจความหมายของค�ำ

ศัพท์ต่างๆ และสามารถใช้ค�ำศัพท์เหล่านั้นได้อย่างคล่องแคล่ว หาก

เราท�ำการฝึกฝนทางด้านคณิตศาสตร์ ก็จะยิ่งเป็นการเพิ่มความเชื่อมั่น

ให้กับเรามากขึ้นหากเราต้องท�ำงานเกี่ยวกับตัวเลข หากเราฝึกฝนทักษะ

ในการใช้มือท�ำงานกับสิ่งของขนาดเล็กๆ เราก็จะยิ่งมีความช�ำนาญใน

การท�ำงานทางด้านนี้มากยิ่งขึ้นไปกว่าเดิม
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		  สมองของเรานั้นเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามากที่สุดส�ำหรับเราอย่างไม่

ต้องสงสัย แต่คนหลายๆ คนก็อาจจะไม่ได้ให้ความส�ำคัญกับสิ่งที่ตนมี

อยู ่

		  สมองของคนเราต้องการการบริหารและการดูแลเหมือนส่วน

อื่นๆ ของร่างกาย เรารับประทานอาหารที่เหมาะสมเพื่อให้หัวใจของ

เราแข็งแรง เราเติมความชุ ่มชื้นให้กับผิวของเราเพื่อป้องกันไม่ให้ผิวของ

เราแห้ง เช่นเดียวกับนักกีฬายิมนาสติกที่พยายามเพิ่มความสามารถให้

สูงที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ในการแข่งขัน โดยหมั่นฝึกฝนตามตารางการออก

ก�ำลังกายและการเพิ่มความละเอียดในเทคนิคต่างๆ ในส่วนของเรานั้น 

มีการฝึกฝนเพื่อบริหารสมองของเราเช่นเดียวกัน เพื่อเป็นการเพิ่มศักย-

ภาพของสมองและท�ำให้เราสามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่างรวดเร็ว 

		  ยังมีคนอีกจ�ำนวนมากที่มีความเชื่อที่ล ้าสมัยว ่า คนเรานั้นไม่

สามารถท�ำอะไรเพื่อพัฒนาสมองของเราได้ สมองของเรามีมาแต่ก�ำเนิด 

และเซลล์สมองแต่ละเซลล์ก็จะเสื่อมสภาพไปเรื่อยๆ  ตามอายุที่มาก

ขึ้น นี่ เป ็นความเชื่อที่ผิด  ในความเป็นจริงแล้วนั้นสมองของคนเรามี

การพัฒนาอยู ่ตลอดเวลา สมองของผู ้ใหญ่สามารถสร้างเซลล์ใหม่ๆ ได้

โดยไม่เกี่ยวเนื่องกับอายุที่มากขึ้น 

		  เราควรตระหนักไว้เสมอว่าเราสามารถใช้ศักยภาพของสมองมาก

กว่าเดิมและสามารถปลดปล่อยความสามารถพิเศษซึ่งซ่อนอยู ่ได้ โดย

การเริ่มต้นท�ำอะไรใหม่ๆ หาประสบการณ์และเรียนรู ้จากการผจญภัย

หรือท�ำสิ่งใหม่ๆ ในชีวิต หากเรากล้าที่จะเสาะแสวงหาความสามารถของ

สมองของเรา เราจะสามารถสร้างเซลล์ประสาทใหม่ รวมทั้งยังสามารถ

ท�ำให้เซลล์ประสาทเหล่านั้นสร้างความเชื่อมต่อกันได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งท้ายที่สุด

จะส่งผลให้เรามีศักยภาพที่ดียิ่งขึ้นทั้งทางกายและจิตใจ 


