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	 	 ความประทับใจแรกพบ เป็นสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดส�ำหรับการ

ประสบความส�ำเร็จในความรัก   ถ้าคุณท�ำให้ผู ้ชายคนหนึ่งรู ้สึกดี

และชอบในตัวคุณตั้งแต่ครั้งแรกที่เขาพบคุณ ก็เป็นไปได้ที่คุณจะ

มีโอกาสได้สร้างความสัมพันธ์ที่ดีๆ  กับเขา

	 	 เป็นที่รู ้กันดีอยู่ว่าผู ้ชายทุกคนชอบผู้หญิงสวย แต่การเป็น

ผู ้หญิงสวยไม่ได้หมายความว่าคุณต้องเป็นคนที่มีรูปร่างหน้าตา

ที่เพอร์เฟกต์  คุณอาจเป็นคนที่มีรูปร่างหน้าตาธรรมดา ไม่ได้สวย

ที่สุด ไม่ได้ดึงดูดใจที่สุด แต่ถ ้าคุณรู ้จักท�ำตัวเองให้ดูดีในแบบ

ของคุณ คุณก็สามารถจะเป็นผู ้หญิงที่สวยและมีความน่าสนใจใน

สายตาของผู ้ชายได้

	 	 ความสวยของรูปร่างหน้าตาเพียงจุดเดียว ไม่อาจเทียบได้

กับการมีบุคลิกโดยรวมที่ดูดี ความสวยในระดับพื้นฐานของผู้หญิง

สวย สะอาด 

สุขภาพดี บุคลิกดี 

	 แต่งตัว  มีสไตล์
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คุณต้องมีบางสิ่งให้เขา จดจํา

	 	 ผู ้ชายมีโอกาสที่จะเจอผู ้หญิงใหม่ๆ ได้ทุกวัน แต่มีเพียง

ไม่กี่คนเท่านั้นที่เขาจะรู ้สึกประทับใจจนกระทั่งจดจ�ำเธอคนนั้นได้  

และคุณต้องเป็นเธอคนนั้นส�ำหรับเขา คุณคือเป็นคนที่เขานึกถึง

บ่อยที่สุด  เป็นคนที่เขารู ้สึกว่า...อยากเจออีก

	 	 ผู ้ชายมักจะจดจ�ำผู ้หญิงจากค�ำพูดบางอย่าง หรือท่าทาง

บางท่าทางที่มีเสน่ห์ เวลาที่พบกับเขาหรือเดทกับเขา  คุณอาจ

จะพูดประโยคบางประโยคที่ท�ำให้เขารู ้สึกประทับใจ เขินอาย หรือ

รู ้สึกดีมาก หรือคุณอาจแสดงท่าทางที่น ่ารักและไม่เหมือนใครให้

เขาได้เห็น ท�ำให้เขาจดจ�ำและต้องนึกถึงท่าทางนั้นของคุณในเวลา

ที่ไม่ได้พบกับคุณ

ที่คุณจ�ำ เป ็นต ้องมีก็คือ  ความสะอาด สุขภาพดี 

บุคลิกภาพที่ดีและการแต่งตัวที่ดูดีมีสไตล์ หากคุณมี

ครบทั้งสี่อย ่าง คุณก็จัดว ่าเป ็นผู ้หญิงคนหนึ่งที่ดูดี 

น่ามอง   สามารถจะสร้างความประทับใจแรกพบให้

กับผู้ชายที่พบคุณครั้งแรกได้


