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ความฉลาด 5 ด้าน

	 	 หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้เราค้นพบวิธีการพัฒนาสมองสู ่ความเป็น

อััจฉริยะด้วยการเข้าใจศักยภาพความฉลาดทั้ง 5 ด้านของสมองว่ามีวิธี

การท�ำงานอย่างไร ความรู้เหล่านี้จะท�ำให้เราสามารถพัฒนาการใช้สมอง

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยแบบทดสอบต่างๆ ในหนังสือได้ถูกออกแบบ

มาเพื่อกระตุ ้นการท�ำงานของสมองในส่วนต่างๆ กัน ซึ่งเราอาจไม่ได้ใช้

สมองบางส่วนในการท�ำงานหรือในชีวิตประจ�ำวันของเรามากนัก การกระ-

ตุ ้นให้เซลล์สมองส่วนต่างๆ ได้ท�ำงานอยู ่เสมอนั้นจะช่วยป้องกันไม่ให้

เซลล์เหล่านั้นฝ่อลงเมื่อไม่ได้ใช้งาน อันเป็นผลมาจากการที่เราไม่เคยเรียน

รู้วิธีการท�ำงานของสมอง ขาดการกระตุ้นเซลล์สมอง หรือเพราะความไม่

ใส่ใจ ความเกียจคร้าน  หรืออายุที่มากขึ้นก็เป็นได้

	 ความฉลาดด้านการจัดการและสังคม (Executive/Social Zone)

บทน�ำ

	 ส่วนหน้าของสมองชั้นนอก (ชั้นรอยหยักที่ห่อหุ้มก้อนสมอง) 
เป็นส่วนที่ท�ำให้คุณสามารถหยั่งรู ้แผนชีวิตในอนาคตและด�ำเนิน
การตามขั้นตอนที่จ�ำเป็นเพื่อบรรลุแผนการนั้นจนได้ นอกจาก
นี้ ยังเป็นส่วนที่สร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น รวมถึงการรับรู้
ทัศนคติของผู ้อื่นจากการแสดงออก และเลือกวิธีการตอบสนอง
ที่เหมาะสมที่สุด



	 	 ประสาทส่วนที่ใช้ในกระบวนการคิดจะต้องถูกกระตุ้นให้เฉียบแหลม

อยู่เสมอ การรับมือกับเหตุการณ์เฉพาะหน้าในชีวิตประจ�ำวันจะเป็นไปได้

อย่างราบรื่นหากมีการผสานเอาทักษะที่หลากหลายเข้าไว้ด้วยกัน มิใช่

ดึงเอามาใช้เพียงส่วนเดียว [ตัวอย่างเช่น ในการคิดค�ำนวณภาษีและทิป

ส�ำหรับอาหารค�่ำมื้อหนึ่งนั้น เราต้องใช้ทั้งทักษะการค�ำนวณและความจ�ำ

ระยะสั้น (short-term working memory) เพื่อบวกลบคูณหารจ�ำนวน

เงินที่ต้องจ่ายทั้งหมดในใจ] การฝึกฝนทักษะกระบวนการคิดเหล่านี้อย่าง

สม�่ำเสมอจะท�ำให้คุณมีข้อได้เปรียบในด้านอื่นกลายๆ ทักษะที่เราใช้ใน

สถานการณ์หนึ่งนั้นสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้ในอีกหลายสถานการณ์ต่อ

มาและอาจส่งผลให้เรามีความสุขกับการใช้ชีวิตได้มากขึ้นด้วย (ตัวอย่าง

เช่น ขณะที่คุณก�ำลังเรียนลักษณะของช่วงตัวเลขในวิชาคณิตศาสตร์อยู่นั้น 

คุณอาจจะเริ่มเข้าใจแบบแผนของคู่เสียงดนตรีขึ้นมาเลาๆ จึงฟังดนตรีได้

สนุกขึ้นอีก เป็นต้น)

	 เป็นส่วนประกอบที่เกี่ยวข้องกับการรับรู ้ทั้งหมด สมองจะ
แปลงข้อมูลที่คิดว่าเป็นประโยชน์และน�ำไปเก็บไว้ในสมองชั้นนอก
ที่ใกล้กับประสาทการรับรู ้ที่สัมพันธ์กับความทรงจ�ำ แต่ก่อนที่
สมองจะเก็บข้อมูลนั้น ข้อมูลที่รับมาจะถูกส่งผ่านลึกเข ้าไปใน
สมองส่วนที่ใช้ในการเอาตัวรอดเสียก่อน

	 ความฉลาดด้านความจ�ำ (Memory Zone)

	 	 หน้าที่ของสมองคือประคับประคองให้ชีวิตด�ำรงต่อไปได้ สมองจึง

ถือเป็นอาวุธที่มีอานุภาพมากที่สุดที่ธรรมชาติได้มอบให้แก่มนุษย์ วิวัฒ-

นาการของมนุษย์ล้วนเปรียบได้กับการสรรค์สร้างกล่องเครื่องมืออันทรง

ประสิทธิภาพ เพื่อให้สมองของคุณสามารถเลือกใช้เครื่องมือเหล่านี้ น�ำ

ไปปรับเปลี่ยนและประยุกต์ใช้ต ่อ สมองของเราได้ผ ่านวิวัฒนาการให้
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สามารถออกล่าเป็นกลุ่ม สามารถสะกดรอยตามและล้มเหยื่อที่แข็งแรงกว่า 

รวดเร็วกว่า และมีพละก�ำลังมากกว่าได้ ซ�้ำยังสามารถหาทางข้ามที่ราบ

ดึกด�ำบรรพ์เพื่อกลับมายังถ�้ำบนหุบเขาได้อย่างแม่นย�ำ  สมองให้ความ

สามารถแก่มนุษย์ในการเอาตัวรอดในช่วงยุคน�้ำแข็งอันหนาวเหน็บ และ

ไม่หวาดหวั่นในช่วงฤดูแล้งที่ทุ่งหญ้าเขียวขจีกลายสีเป็นผืนทะเลทราย แต่

อย่างไรก็ดี  เครื่องมืออันทรงพลังนี้ใช่อยู่ยงคงกระพัน 

	 ความฉลาดด้านอารมณ์ความรู้สึก (Emotional Zone)

	 	 เซลล์ประสาทที่กระจายตัวอยู่ในสมองชั้นนอก (cortex) มีหน้าที่

เก็บสาส์นแห่งชีวิต และสมองของมนุษย์ก็เปรียบได้กับขุมพลัง เมื่อเทียบ

กับมวลรวมของร่างกายแล้ว สมองมีน�้ำหนักเพียงแค่ 3% เท่านั้น มันจึง

ถูกออกแบบมาให้รู ้จักการจัดสรรพลังงานที่ดีเยี่ยม ดังนั้นมันจะดับการ

ท�ำงานในส่วนที่ซับซ้อนออกจากระบบหากไม่มีความจ�ำเป็นต้องใช้งาน 

แม้ว่าระบบสมองปกติจะท�ำงานไปตามปกติ แต่สมองชั้นนอกจะหดปลาย

ประสาทเดนไดรต์ (dendrite) ที่ใช้เชื่อมวงจรประสาท เช่น การสร้าง

ความทรงจ�ำและการระลึกความทรงจ�ำ  ในช่วงเวลาที่เซลล์ประสาทนั้น

เฉื่อยชา มันจะกันคุณออกจากศักยภาพของสมองอีกนับล้านล้านส่วน 

เพื่อให้คุณสามารถจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ก�ำลังเกิดขึ้นรอบตัวหรือเพื่อมุ ่งมั่นไป

สู่ความส�ำเร็จของเป้าหมายที่คุณวางไว้

	 การตอบสนองทางอารมณ์ซึ่งปกติเราไม่สามารถควบคุมได้
ตามใจ จะถูกน�ำมาประมวลผลในสมองส่วนกลางที่เก่าแก่กว่า
แทนที่จะเกิดขึ้นที่สมองชั้นนอก สมองถือเป็นเครื่องมือที่มนุษย์
ใช ้ในการเอาตัวรอดมากกว่าจะใช้เพื่อเดาเหตุการณ์ภายหน้า 
ดังนั้นการตอบสนองที่ เกิดขึ้นโดยมากจะมาจากสัญชาตญาณ
หรือจิตใต้ส�ำนึกนั่นเอง
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	 	 หนังสือเล่มนี้อ้างอิงมาจากรายงานการวิจัยทางวิชาการสั้นๆ ที่

ว่าด้วยเรื่องการท�ำงานของสมองมนุษย์ และได้รวบรวมแบบทดสอบและ

แบบฝึกความคิดที่เกี่ยวข้อง โดยเราได้คัดเลือกมาเฉพาะข้อที่สามารถน�ำ

มาใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน และท�ำความเข้าใจได้ง่ายโดยที่ผู ้อ่านไม่ต้อง

มีพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์มากนัก เราได้รวบรวมรายงานเหล่านี้และกรอง

ออกมาเป็นศักยภาพความฉลาดทางสมองแต่ละด้าน คือ ด้านการจัดการ

และสังคม (executive/social), ด้านความจ�ำ  (memory), ด้านอารมณ์

ความรู ้สึก (emotional), ด้านคณิตศาสตร์ (math) และด้านมิติสัมพันธ์ 

(spatial) นอกจากนี้เรายังมีแบบทดสอบการท�ำงานของสมองที่สามารถน�ำ

ไปทดลองเล่นได้ด้วยตนเอง หรือจะถือว่าเป็นการทบทวนเนื้อหาที่เพิ่งอ่าน

กันเพลินๆ  ไปก็ยังได้

	 	 แบบฝึกหัดที่ว่านี้เต็มไปด้วยความท้าทายทางสมองที่คุณเองยังต้อง

ทึ่ง ซึ่งโดยมากจะมาในรูปของปริศนาลักษณะต่างกันไป ปริศนาเหล่านี้ถูก

ออกแบบมาเพื่อเสริมสร้างการพัฒนาทักษะทางสมอง 2 ประการ ประการ

แรก คือ เป็นการช่วยสร้างพลังสมาธิให้กับสมอง เทียบง่ายๆ ก็เหมือน

กับเราเต้นแอโรบิกเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายนั่นเอง สมาธิที่ดี

ถือเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญประการแรกที่ช่วยเรื่องความจ�ำ  ประการที่สอง คือ 

	 ความฉลาดด้านคณิตศาสตร์ (Math Zone)

	 สมองส่วนที่มีหน้าที่แยกแยะรายละเอียด คล้ายการแยก
ต้นไม้ออกจากป่า จะท�ำการประมวลผลในซีกซ้ายของสมอง
ชั้นนอกบริเวณขมับ เนื้อสมองบริเวณกลีบขมับนี้เองที่ใช้ควบคุม
การค�ำนวณ ทั้งประมวลข้อมูลเพื่อสร้างความเข้าใจ
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คุณสามารถเพลิดเพลินกับแบบฝึกหัดต่างๆ ที่อัดแน่นไปด้วยข้อมูลที่หลาก

หลาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการค�ำนวณ มิติสัมพันธ์ และตรรกะ เชื่อได้เลย

ว่าข้อมูลบางอย่างคุณอาจจะเพิ่งเคยเจอจากหนังสือเล่มนี้เป็นครั้งแรกใน

ชีวิตด้วยซ�้ำ  ข้อมูลใหม่ๆ รวมทั้งประสบการณ์ที่คุณจะได้รับจากการอ่าน

และการจัดเรียบเรียงข้อมูลเพื่อน�ำไปประกอบการแก้ปัญหานั้น จะช่วย

เชื่อมต่อวงจรเซลล์ประสาทเล็กๆ ภายในสมอง เสริมสร้างทักษะและช่วย

ในการรับมือกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

	 	 หากคุณต้องการก�ำลังใจในช่วงต้นของการท�ำแบบฝึกหัด   คุณ

สามารถพึ่งค�ำใบ้ได้ตลอด 

		  เพราะเราตั้งใจน�ำแบบฝึกหัดนี้มาช่วยกระตุ ้นกิจกรรมทางสมอง

มากกว่าจะกวนให้คุณเสียอารมณ์จนเลิกท�ำไป

	 ความฉลาดด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Zone)

	 สมองจะประมวลข้อมูลที่ได ้จากประสาทสัมผัสด้านขนาด 
สัดส่วน รูปร่าง น�้ำหนักสัมพัทธ์ และค่าทางมิติสัมพันธ์อื่นๆ 
จากเส้นประสาทที่อยู่ทางซีกขวาของสมอง ด้านหลังของสมองชั้น
นอกส่วนที่เป็นสีเข้มแสดงถึงกลีบท้ายทอย (occipital area) 
ที่ท�ำหน้าที่ควบคุมการมองเห็นก่อนที่จะส่งข้อมูลการมองเห็นนั้น
ไปยังส่วนอื่นต่อไป
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	 	 ในการท�ำแบบฝึกหัดเหล่านี้ไม่จ�ำเป็นเลยว่าคุณจะต้องมีพื้นฐาน

ความรู้เรื่องนั้นมาก่อน คุณจะได้รู้จักตัวเองในระหว่างที่ท�ำกิจกรรมเหล่านี้ 

ไม่แพ้กับการทดลองทางวิทยาศาสตร์ที่มีการควบคุมตัวแปรและเงื่อนไขที่

เป็นระบบเลยทีเดียว นอกจากนี้ การท�ำแบบฝึกหัดด้วยตนเองตามโจทย์

ที่ให้มานั้นยังเป็นการท้าทายสมาธิและเสริมสร้างความจ�ำที่ดีอีกด้วย

	 	 ภาพสัญลักษณ์ข้างชื่อแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบตนเองจะเป็น

ตัวบอกว่าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบนั้นๆ ช่วยเสริมสร้างทักษะด้านไหน

ของสมอง

	 	 หากคุณต้องการดูค�ำตอบของแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบตนเอง 

คุณสามารถหาได้ง ่ายๆ โดยพลิกไปส่วนที่เป็นค�ำเฉลยที่ด ้านหลังของ

หนังสือ (ไม่ต้องเกรงใจเลย เพราะพวกเราก็ผ่านหน้านี้กันมาแล้วทั้งนั้น)

	 	 เราหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้จะเป็นแรงผลักดัน

ให้คุณได้เริ่มฝึกฝนศักยภาพทางสมอง เพื่อการใช้ชีวิตประจ�ำวันและเพื่อ

อนาคต

		  อัลเลน แบรกดอน และ เดวิด เกมอน 
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	 ศักยภาพความฉลาดทางสมองด้านการจัดการและสังคมนั้น ถือ
เป็นส่วนที่ถูกวิวัฒนาการมาล่าสุด มีการท�ำงานเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว
ของมนุษย์เท่านั้น หน้าที่ของมันคือวางแผนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วาง
ไว้ส�ำหรับอนาคต แถมยังมีส่วนโดยตรงในการเลือกวิธีการวางตัวในสังคม
ที่จะเอื้อประโยชน์สูงสุดในระยะยาว มันจะดึงเอาข้อมูลจากความทรงจ�ำ
ระยะยาวออกมาและปะติดปะต่อเป็นเรื่องราวทางมโนภาพที่เตรียมพร้อม
ส�ำหรับดึงมาใช้ในภายหน้า ดังนั้นสมองส่วนนี้จึงถือเป็นแหล่งบ่มเพาะ
บุคลิกและความเป็นตัวของตัวเอง โดยสั่งสมจากพฤติกรรมการตอบสนอง
ที่สัมพันธ์กับหน้าที่และความรับผิดชอบทางสังคม

13

บทที่ 1

(Executive & Social)

ความฉลาดด้าน
การจดัการและสงัคม
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	 	 ากถือเอาว่าส่วนใดส่วนหนึ่งของเนื้อสมองสีเทาที่เราเรียกว่าสมอง

	 	 ชั้นนอก หรือ Cortex เป็นตัวสร้างเอกลักษณ์ของมนุษย์แล้วนั้น 

คงต้องยกความดีความชอบให้กับส่วนของสมองชั้นนอกที่อยู่ลึกเข้ามาจาก

หน้าผาก หรือส่วนที่เป็นกลีบด้านหน้า (frontal lobe) อันมีหน้าที่สร้าง

ความแตกต่างระหว่างมนุษย์กับสัตว์ที่มีสายพันธุ์ใกล้เคียงกับมนุษย์ สมอง

ส่วนนี้เป็นส่วนที่สร้างการรับรู ้ทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง (บาง

ครั้งเรียกว่า พุทธิปัญญา) หรืออีกนัยหนึ่งคือความสามารถในการคิดค�ำนึง 

มีสติรับรู้ในการกระท�ำ  มีวิจารณญาณชั่งใจและยับยั้งการกระท�ำ  และส�ำนึก

ได้ถึงความแตกต่างที่จะเกิดขึ้นต่อสิ่งรอบตัวหากปราศจากการกระท�ำหรือ

ลมหายใจของตัวเอง สิ่งนี้ท�ำให้มนุษย์สามารถละได้ซึ่งความต้องการทาง

วัตถุ ก่อให้เกิดปรัชญาอันน่าพิศวงเกี่ยวกับความเป็นความตาย ความสวย

งามแห่งชีวิต ศาสนา และความคิดเกี่ยวกับมิติแห่งอดีต อนาคต และตัว

ตนของมนุษย์ที่เรามองว่าแปลกแยกจากสัตว์อื่น

	 	 เนื่องจากกลีบสมองส่วนหน้าเป็นน้องใหม่ของการวิวัฒนาการทาง

สมอง มันจึงบรรจุเอาส่วนที่บอบบางที่สุดของตัวตนมนุษย์เอาไว้ด้วย มัน

เป็นความฉลาดทางสมองที่ต้องการพลังแห่งสติสัมปชัญญะและการฝึกฝน

มากที่สุด เช่น การคิดเชิงตรรกะ การวางแผน การส�ำรวจพฤติกรรมของ

ตนเอง และการบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ช่วงก่อนที่เราจะเติบโตขึ้นเป็นคน

ที่รู ้จักผิดชอบชั่วดีในสังคมได้นั้น เราต้องใช้เวลาส่วนมากในวัยเด็กเพื่อ

เรียนรู ้ที่จะควบคุมความหุนหันพลันแล่นอันเกิดจากสมองส่วนล่างให้อยู ่

ในภาวะที่เหมาะสม

	 	 แน่นอนว่าการมีสติรู ้ตัว พฤติกรรมที่มีเป้าหมายกับอารมณ์ความ

รู้สึกไม่จ�ำเป็นจะต้องขัดแย้งกันเสมอไป หากแต่การมุ่งหน้าเข้าหาเป้าหมาย

นั้นต้องอาศัยแรงปรารถนาเข้าช่วยผลักดันด้วย จากผลสแกนสมองพบว่า 

กลีบสมองด้านหน้าซีกซ้ายจะถูกกระตุ้นให้ท�ำงานในขณะที่คุณมีความรู้สึก

ในเชิงบวก แต่หากความรู ้สึกเปลี่ยนไปในเชิงลบ จะเกิดการกระตุ ้นการ

หห
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ท�ำงานของกลีบสมองด้านหน้าซีกขวาแทน ในช่วงวัยเด็ก บางคนอาจจะมี

กิจกรรมที่เกิดกับสมองซีกใดซีกหนึ่งที่น้อยกว่าปกติได้ หากกลีบสมองด้าน

หน้าท�ำงานน้อยกว่าปกติโดยธรรมชาติแล้ว คุณอาจจะไม่เก่งในงานที่อาศัย

สติปัญญาและต้องมีเป้าหมายได้ ผู้ที่เคยประสบอุบัติเหตุกระทบกระเทือน

กลีบสมองด้านหน้าจะสูญเสียความสามารถในการตัดสินใจและการควบคุม

อารมณ์ความรู้สึกไป ในบางรายอาจกลายเป็นอาชญากรที่ใช้ความรุนแรง

ไปเลยก็ได้ นอกจากนี้การเกิดสัญชาตญาณหรือการหยั่งรู ้อันเกิดจากแรง

กระตุ้นที่คาบเกี่ยวอยู่ระหว่างเหตุผลกับความรู้สึก ก็น่าจะมีส่วนเกี่ยวข้อง

กับการท�ำงานของกลีบสมองด้านหน้านี้เช่นกัน

	 	 ถึงแม้การท�ำงานของสมองด้านการจัดการนี้จะเป็นส่วนที่บอบบาง

มาก แต่หากรู้จักฝึกปรือก็สามารถที่จะดัดแปลงและพัฒนาได้ง่ายที่สุดเช่น

กัน ทางที่ดีที่สุดในการจัดระเบียบข้อมูลทางความคิดและน�ำไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดคือเราต้องหมั่นฝึกฝนตัวเอง การท�ำงานของกลีบสมอง

ส่วนหน้านี้เป็นส่วนที่สามารถเข้าถึงได้ง่ายที่สุด หากเราทุ่มเทและพยายาม

ฝึกฝนมัน

สมองส่วนใดก�ำหนดบุคลิกเฉพาะตัว
ของแต่ละคน ?

	 	 สิ่งหนึ่งที่ท�ำให้นักวิทยาศาสตร์ต้องกุมขมับอยู ่ในขณะนี้ คือการ

ค้นหาว่าส่วนใดของสมองเป็นตัวก�ำหนดให้มนุษย์สร้างบุคลิกเฉพาะขึ้น

มาเป็นของตัวเอง มีรายงานมากมายที่บ่งชี้ได้ว่าสมองส่วนไหนมีหน้าที่

และขีดความสามารถเฉพาะอย่างไร เช่น ฮิปโปแคมปัส (hippocampus) 

ก�ำหนดการสร้างความทรงจ�ำ  อะมิกดาลา (amygdala) มีหน้าที่ประมวล

อารมณ์และความรู ้สึก ส่วนที่อยู ่ระหว่างร่องซิลเวียน (sylvian fissure) 

เป็นที่ควบคุมการใช้ภาษา แต่ค�ำถามที่ยังไม่สามารถฟันธงค�ำตอบได้เลย


