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			  เมื่อต้องเผชิญกับมรสุมในการท�ำงานหรือชีวิตส่วนตัว คน

เรามักพยายามผลักดันตัวเองไปข้างหน้าโดยใช้ทัศนคติและวิธีการ

แบบเดิมๆ ซึ่งในไม่ช้าเราก็จะตระหนักได้ว่าทัศนคติและวิธีการเดิมๆ 

ที่ เราใช ้อยู ่นั้นไม ่ได ้ผล และกลับพบว่าตัวเองอยู ่ในสภาวะที่บีบคั้น 

ความกระตือรือร้น และแรงบันดาลใจค่อยๆ จางหายไป ความเชื่อ

มั่นดูท่าจะลดน้อยถอยลง เราเริ่มได้ยินเสียงที่กรีดแทงใจจากภายใน

ตัวเรา  ที่สร ้างความคลางแคลงใจในความสามารถของตัวเอง คุณ

อาจรู ้สึกว ่าคุณก�ำลังจมดิ่งและก้าวถอยหลังลงคลองไปพร้อมๆ กัน 

ความรู ้สึกเช ่นนี้ เป ็นสัญญาณที่บ ่งบอกว ่าก�ำลังจะมีบางสิ่งที่ส�ำคัญ

เกิดขึ้น  

		 	 การเผชิญกับมรสุมในการท�ำงานและชีวิตส่วนตัว ล้วนเป็น

เรื่องปกติธรรมดาที่มนุษย ์เราทุกคนต้องเผชิญในช่วงชีวิตหนึ่ง แต ่

หากเราลองพิจารณาดูให ้ดี  การเผชิญและฟันฝ ่ากับมรสุมในชีวิต 

นอกจากจะมอบประสบการณ์อันมีค่าให้กับชีวิตเราแล้ว ยังเป็นโอกาส

ที่เราจะได้ใช้พลังความคิดความสามารถที่แฝงอยู ่ในตัวเรา เพื่อฟันฝ่า

กับอุปสรรค และไปให้ถึงหนทางสู ่ความส�ำเร็จ

 25 

สว่นที่

1
มรสุม



				    ายวันหนึ่งในช่วงปลายฤดูใบไม้ผลิ อีกไม่กี่สัปดาห์ มาร์ซี่ 

				    คอฟแมน ก็จะส�ำเร็จการศึกษาจากคณะบริหารธุรกิจและ

การจัดการ สถาบันเทคโนโลยีแมสซาชูเซตส์ (Sloan School of Ma-

nagement at MIT) แต่เธอกลับรู ้สึกว้าวุ ่น1 เธอนั่งอยู ่บนเก้าอี้ในห้อง

ท�ำงานของผม เอนตัวไปด้านหลัง ผมสั้นสีทองล้อมกรอบใบหน้าที่กระ-

ตือรือร้นและสายตาที่จ้องตรง ผมรู ้จักใบหน้าแบบนี้ดี แต่วันนี้มาร์ซี่ดู

เคร่งขรึมกว่าทุกวัน เธออยากรู ้ว ่าหลังจากเรียนจบแล้วเธอจะยังขอค�ำ

ปรึกษาจากผมได้อีกหรือไม่ 

		  มาร์ซี่ไม ่ใช ่คนที่ เพิ่งเคยประสบกับการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ 

หรือเผชิญกับช่วงเวลาที่รู ้สึกไม่มั่นคงเป็นครั้งแรก  เธอเป็นคนร่าเริง

แจ่มใส เป็นนักกีฬา และเปี่ยมไปด้วยพละก�ำลัง มีภูมิหลังในการจัดการ

เรื่องต่างๆ ได้อย่างดีเยี่ยม มาร์ซี่เติบโตขึ้นในลอสแองเจลิส เป็นเด็ก

สาวคนเดียวของครอบครัวที่มีแต่เด็กผู ้ชายซึ่งมุ ่งเน้นในเกมกีฬา พี่ชาย

ของมาร์ซี่ชอบความเป็นเด็กสาวแก่นแก้วที่มีน�้ำอดน�้ำทนของเธอ และ

พาเธอเข้าไปอยู ่ในก๊วนเด็กผู ้ชาย มาร์ซี่จบชั้นมัธยมปลาย ตอนที่เธอ

อายุได้ 16 ปี จากนั้นก็ใช้เวลา 6 เดือนเดินทางท่องเที่ยวรอนแรมตาม

ล�ำพังไปกับรถบัสน�ำเที่ยวทวีปแอฟริกา พออายุ 18 ปี มาร์ซี่สมัครเข้า

บ่

เผชิญมรสุม
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ส่วนที่ 1 มรสุม28

เรียนในสาขาวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์ ที่สถาบันเทคโนโลยีแคลิฟอร์-

เนีย (California Institute of Technology) เธอมีพรสวรรค์ไปทุกด้าน 

และด้วยส่วนสูง 5 ฟุต 10 นิ้ว ท�ำให้เธอเป็นนักกีฬาบาสเกตบอลที่

โดดเด่นของทีม มิหน�ำซ�้ำยังเป็นดาวในหมู่นักศึกษาอีกด้วย มาร์ซี่สนุก

กับการเรียนในห้องเรียน การฝึกงานภาคฤดูร้อน และการใช้เวลากับ

เพื่อนร่วมห้อง

		  ในตอนนี้เธออายุ 27 ปี และก�ำลังเข้าสู่ช่วงเวลาที่ดูเหมือนว่า

จะไม่มีความแน่นอนเอาเสียเลย (อย่างน้อยก็ระยะเวลาหนึ่ง) มาร์ซี่

มีเพื่อนชายชื่อเฮนรี่ ซึ่งก็ยังไม่แน่ชัดว่าความสัมพันธ์แบบรักๆ เลิกๆ 

จะมุ่งหน้าไปทางใด เฮนรี่ท�ำงานที่นิวอิงแลนด์ ในขณะเดียวกันมาร์ซี่

วางแผนจะอยู ่แถบเมืองบอสตัน แต่อยู ่เพื่อท�ำอะไร ? ในตลาดแรง

งานนั้นยังต้องการคนอีกมาก แต่ในขณะที่มาร์ซี่ออกไปสัมภาษณ์งาน

เป็นครั้งคราว เธอกลับไม่แน่ใจว่าสิ่งที่เธอก�ำลังพยายามท�ำอยู่นั้น คือ

การหางานที่ดีที่สุดหรืองานที่แย่น้อยที่สุดเพื่อให้เธอได้อยู่ใกล้ๆ เฮนรี่

กันแน่ ? มาร์ซี่ไม่ใช่วิศวกรด้านด้านซอฟต์แวร์อีกต่อไป แล้วถ้าอย่าง

นั้นเธอเป็นอะไร ? 

		  ลูกค้าของผมต่างก็มีบุคลิกภาพเฉพาะตัวในแบบของเขา แต่

ละคนล้วนมาหาผมด้วยเหตุผลเดียวกันคือพวกเขายังหาทางออกในชีวิต

ไม่พบ ไม่แน่ใจว่าต้องท�ำอย่างไรถึงจะขยับเข้าใกล้อาชีพการงานหรือ

สภาพชีวิตที่สมความปรารถนามากขึ้น มาร์ซี่เผชิญกับทางตันแบบเดียว

กัน เธอมาถึง “ปลายทางของความคิด” และพบว่าตัวเองอยู ่ที่ทาง

แยกที่ยากในการตัดสินใจ  เธอไม่ต้องการให้อย่างใดอย่างหนึ่งหลุด

มือไประหว่างท�ำตามเพื่อนร่วมรุ ่นโดยการหางานในบริษัทชั้นน�ำที่ให้

รายได้งาม หรือสานความสัมพันธ์ของเธอกับเฮนรี่ ความตึงเครียดนี้

ยังกดดันให้เธอสับสนปั่นป่วน มันเป็นความรู ้สึกที่คลุมเครือและยาก

จะอธิบาย 



บทที่ 1 เผชิญมรสุม 29

		  ผมในฐานะเป็นที่ปรึกษาด้านอาชีพและนักจิตวิทยาบ�ำบัดมอง

เห็น แต่ทว่ามาร์ซี่มองไม่เห็นก็คือ ในขณะที่ชีวิตคนเราด�ำเนินอยู ่นั้น 

สิ่งต่างๆ รอบตัวเราไม่ได้เกิดขึ้นอย่างเป็นล�ำดับ หรือเกิดขึ้นทีละเล็ก

ละน้อยในแต่ละครั้งหรือแต่ละวัน การเจริญเติบโตของมนุษย์ไม่ได้เกิด

ในลักษณะที่ท�ำนายได้ หรือเรียงตามล�ำดับขั้น มีหลายครั้งที่กระบวน

การต่างๆ ยุติลงชั่วคราวโดยพลัน เพียงเพื่อจะด�ำเนินต่อไปอีกครั้งใน

ด้านอื่นๆ ระดับอื่นๆ ชีวิตของคนเราเปิดฉากให้เห็นเช่นเดียวกับชีวิต

ของหนอนแก้วและผีเสื้อ ที่บางครั้งเปิดเผยเกินกว่าที่ เราจะพร้อม

ส�ำหรับการรับรู ้เสียอีก การมาถึงทางตันดังที่มาร์ซี่ก�ำลังประสบอยู่นั้น 

เป็นก้าวแรกของการเปลี่ยนความคิดว่าจริงๆ แล้วตัวเธอต้องการอะไร 

และจะอยู่ในโลกใบนี้อย่างมีความสุขได้อย่างไร

		  เพื่อให้สามารถเข้าใจรูปแบบที่ไม่เรียงตามล�ำดับนี้ เราอาจนึก

ถึงเมื่อครั้งที่เราอายุ 7 ปี และอายุ 17 ปี ชีวิตคนเราในช่วงสิบปีหลัง

นั้น (7-17 ปี) ไม่ต่อเนื่องกับวัยเด็ก (0-7 ปี) และร่างกายที่เติบ

ใหญ่ขึ้น มันเป็นความแตกต่างโดยสิ้นเชิง การเข้าสู่วัยรุ่นเป็นช่วงเวลา

หัวเลี้ยวหัวต่อทั้งนี้เพราะวิธีการที่เด็กอายุ 7 ขวบใช้เพื่อหาความสุข

กลับใช้ไม่ได้ผลเมื่ออายุเพิ่มขึ้น การต่อสู ้ดิ้นรนท�ำให้เราสามารถก้าว

ไปข้างหน้าอย่างมั่นคงด้วยทัศนคติและแนวคิดใหม่ เส้นทางในวัยเยาว์

ของเราถูกท�ำลายลง และมีเส้นทางอีกเส้นทางหนึ่งเกิดขึ้น การเปลี่ยน

แปลงโดยฉับพลันและสุดโต่งเกิดขึ้นครั้งแล้วครั้งเล่า เช่นการเปลี่ยน

แปลงจากวัยเด็กไปสู่วัยรุ ่นและวัยผู ้ใหญ่ 

		  ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา นักจิตวิทยาพัฒนาการได้สร้างแบบ

จ�ำลองทางทฤษฎีความไม่ต่อเนื่องที่จ�ำเป็นในพัฒนาการของมนุษย์2

อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ต้องกังวลตอนนี้ไม่ใช่ทฤษฎีแล้ว การมาถึงจุดแตก

หักเช่นเดียวกับที่มาร์ซี่ก�ำลังเผชิญอยู่หมายความว่าอย่างไร ? เราจะ



ส่วนที่ 1 มรสุม30

   

ค้นพบเส้นทางเดินใหม่ได้อย่างไร ? ถ้าหากเราเพียงแต่ใช้วิธีเดิมๆ ใน

การท�ำความเข้าใจอยู ่ล่ะก็ มรสุมชีวิตครั้งนี้ก็คงยากที่จะฟันฝ่าไปได้

	 พระอาทิตย์สีด�ำ 

		  ในต�ำนานของชาวกรีกและชาวเคลติก มีตัวละครลึกลับที่รู ้จัก

กันว่า “พระอาทิตย์สีด�ำ” ซึ่งสามารถมองเห็นเป็นรูปพลังงานมหาศาล

ที่กระจายจากศูนย์กลางของความมืดมิด (ในต�ำนานของชาวเคลติก 

บางครั้งเล่าว่าพระอาทิตย์สีด�ำอยู่ที่ใจกลางโลก) ซึ่งตรงกันข้ามกับพระ

อาทิตย์ที่เราเปรียบว่า เป็นแสงสว่างในตอนกลางวันที่ให้ความอบอุ่น

กับชีวิต สิ่งดีๆ ก�ำลังจะมาถึงเมื่อเราตื่นมาพบกับแดดจัดในตอนเช้า

		  แต่แนวคิดที่อยู่เบื้องหลังตัวละครพระอาทิตย์สีด�ำในสมัยโบราณ

คือ พลังงานและชีวิตนั้นออกมาจากความมืดด�ำเช่นเดียวกัน พลังงาน

ที่จ�ำเป็นส�ำหรับการเติบโตและชีวิตที่สมบูรณ์นั้นมาจากประสบการณ์ที่

มืดมนเท่านั้น พระอาทิตย์สีด�ำเป็นแหล่งที่ซ่อนพลังงานรูปแบบหนึ่งที่

น�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ ถ้าเรารู้ว่าพลังงานนั้นคืออะไร แล้วยอมรับ

มัน แม้เราจะไม่สามารถอธิบายพลังงานที่อยู ่ในที่มืด ด้วยวิธีการแบบ

เดียวกับที่เราอฺธิบายสิ่งต่างๆ ที่อยู ่ในแสงสว่างของพระอาทิตย์ที่เรา

คุ้นเคยมากกว่าปัญญาและพลังงานที่ได้จากความด�ำมืดที่มีความชัดเจน

น้อยกว่าและมีเหตุผลน้อยกว่า

		  ต�ำนานอธิบายถึงแง่มุมที่ล�้ำลึกของสภาวะและพัฒนาการของ

มนุษย์ พระอาทิตย์สีด�ำบอกกับเราว่า การท�ำอะไรอย่างช้าๆ และอดทน

นั้นมีคุณค่าในขณะที่สิ่งต่างๆ ดูมืดมนและไม่ชัดเจน พระอาทิตย์สีด�ำ 

กล่าวว่า จงอย่าวิ่งหนีประสบการณ์เช่นนี้ ให้หันมาเผชิญกับช่วงเวลาที่

ยากล�ำบาก เพียงแค่ให้ความสนใจและคอยสังเกตความมืด เราจะค้น

พบพลังงานที่ส่งออกมาจากความมืด เช่นเดียวกับแสงอันอบอุ ่นที่ส่ง

ออกมาจากพระอาทิตย์ในช่วงกลางวัน 


