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	 	 หนังสือเล่มนี้คือ การกลั่นกรองความรู ้และทักษะที่ผม

ได้รับมากว่า 15 ปีของการวาดแผนที่ความคิด (Mind Map-

ping) ในช่วงที่ผมท�ำหน้าที่ผู ้ฝ ึกสอนทางด้านเทคนิค ผมได้มี

โอกาสร่วมงาน และแข่งขันกับนักวาดแผนที่ความคิดที่เก่งที่สุด

ของโลกหลายๆ ท่าน ซึ่งช่วยพัฒนาความคิดและทักษะของผม

ให้สูงขึ้น ประสบการณ์ดังกล่าวผลักดันผมไปถึงจุดสุดยอดด้วย

การได้รับเหรียญทองจากการแข่งขันระดับโลกในปี 2000 และ

ได้รับรางวัลเดียวกันอีกครั้งในปี 2004

	 	 ผมหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยคุณพัฒนาคุณภาพ และ

ความมีประสิทธิผลในการวาดแผนที่ความคิดของตนเองได ้

รวดเร็วกว่าประสบการณ์ในอดีตของตัวผมเอง รายละเอียด

เชิงลึกจ�ำนวนมากที่ผมให้ไว้ในหนังสือเล่มนี้คุณจะไม่มีวันได้พบ

ในหนังสือหัวข ้อเดียวกันเล่มอื่นๆ ดังนั้นผมจึงถือว่ามันเป็น

ทรัพยากรที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวอย่างแท้จริงหนังสือเล่มนี้ถูก
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แบ่งออกเป็นหลายส่วน โดยแต่ละส่วนจะกล่าวถึงส่วนประ-

กอบที่แตกต ่างกันในกระบวนการวาดแผนที่ความคิด หรือ

การประยุกต์ใช้งานอย่างเฉพาะเจาะจง ไม่จ�ำเป็นที่คุณจะต้อง

อ่านเนื้อหาทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ   เพราะการใช้เวลาครู ่หนึ่ง

เพื่อพิจารณาเคล็ดลับสัก 2 - 3 ประการก็คงจะเพียงพอแล้ว

ส�ำหรับการวาดแผนที่ความคิดในแต่ละครั้งขอให้คุณโชคดี หวัง

ว่าเราจะได้เจอกันที่การแข่งขันวาดแผนที่ความคิดระดับโลกใน

อนาคต
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	 	 ลงทุนซื้อปากกาดีๆ สักหนึ่งชุด  - คุณอาจจะเขียนแผนที่

ความคิดได้ด้วยปากกาลูกลื่นสี่สีเพียงด้ามเดียว แต่คุณจะสามารถ

สร้างสรรค์แผนที่ความคิดได้งดงามยิ่งขึ้นด้วยการเลือกใช้ปากกา

ที่มีคุณภาพสัก 10 หรือ 20 สี
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เริ่มแรก - รวบรวมวัตถุดิบ
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	 	 เลือกใช้กระดาษขนาด A3 ที่มีคุณภาพ อย่างน้อยต้อง

หนา 90 แกรมขึ้นไป โดยคุณจะเลือกซื้อกระดาษส�ำหรับวาด

ภาพงานศิลปะ หรือกระดาษสีขาวส�ำหรับงานพิมพ์เลเซอร์สี

อย่างที่ผมชื่นชอบเป็นพิเศษก็ได้ กระดาษเพียงรีมเดียวสามารถ

มีอายุการใช้งานอยู ่กับคุณได้หลายปี !

0 2
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	 	 ใช้กระดาษผิวเรียบพิเศษและระมัดระวังไม่ให้เกิดรอย

เปื้อน คุณอาจจะใช้กระดาษราคาถูกๆ ที่สามารถซับหมึกได้อีก

หนึ่งแผ่นมาปิดส่วนที่เพิ่งวาดเสร็จ หรือเพื่อรองมือของคุณก็ได้

0 3
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	 	 ท�ำการทดสอบพื้นผิวกระดาษก่อนล่วงหน้า โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งถ้าคุณต้องการใช้ดินสอสี
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	  	 เก็บแผนที่ความคิดของคุณไว้ในแฟ้มเจาะห่วง คุณอาจ

จะซื้อแฟ้มขนาด A3 มาใช้งานก็ได้ แต่แฟ้มขนาดดังกล่าวอาจ

จะไม่เหมาะมือมากนัก ทางเลือกอีกประการหนึ่งคือ คุณสามารถ

พับแผนที่ความคิดของคุณได้เกือบครึ่งหนึ่งเพื่อให้มีขนาดใกล้

เคียงกับกระดาษ A4 ที่มีส่วนยื่นเกินออกมาประมาณสองหรือ

สามเซนติเมตร หลังจากนั้นคุณก็สามารถเจาะรูเพื่อเก็บแผนที่

ความคิดของคุณในแฟ้มเจาะห่วงขนาด A4 และคลี่ส ่วนที่พับ

ออกเพื่ออ่านได้อย่างสะดวก

0 5
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	 	 เตรียมสภาพจิตใจของคุณให้พร้อมก่อนที่จะเริ่มต้นเขียน

แผนที่ความคิด สภาวะที่เหมาะสมที่สุดส�ำหรับการเรียนรู ้ และ

การใช้ความคิดสร้างสรรค์คือ สภาวะที่มีความผ่อนคลาย แต่

ตื่นตัว เนื่องจากสภาวะดังกล่าวคือช่วงเวลาที่คลื่นสมองแอลฟา 

และเธต้าสามารถควบคุมรูปแบบของการใช้ความคิดได้อย่าง

เต็มที่ คุณสามารถเข้าถึงสภาวะดังกล่าวได้ด ้วยการฟังเพลง

ผ่อนคลายที่มีความถี่  1 เฮิรตซ์ (เท ่ากับหนึ่งจังหวะต่อหนึ่ง

วินาที)   จิตใจของคุณจะผสานเข้ากับเสียงเพลงจนท�ำให้คุณ 

“ด�ำดิ่ง”  เข้าสู ่สภาวะจิตใจที่มีความผ่อนคลายมากยิ่งขึ้น 

	 	 คุณอาจจะลองฟังเพลงของนักประพันธ์อย่าง   บาค, 

คอเรลลิ, แฮนเดล หรือ วิวาลดิ แต่ถ้าคุณไม่ชอบเพลงคลาสสิก 

เพลงของนักประพันธ์อย่างเอนย่าก็น่าจะให้ผลลัพธ์ได้เหมือน

กัน เล็กซ์ แมคคี เป็นนักประพันธ์เพลงอีกคนหนึ่งที่ศึกษา

เกี่ยวกับผลกระทบที่ดนตรีมีต่อสภาวะทาง

ความคิด (อ่านข้อมูลเพิ่มเติมได้จาก 

www.lexstudios.com) 

0 6
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	 	 สร้างสภาวะที่เชื่อมต่อกับความคิด การสร้างสภาวะที่

เชื่อมต่อกับความคิดเป็นเทคนิคอย่างหนึ่งที่ถูกน�ำมาใช้ในการ

ตั้งโปรแกรมภาษาระบบประสาท (Neurolinguistic Program-

ming หรือ NLP) ซึ่งวิธีการดังกล่าวเป็นการเปิดช่องทางเข้าสู ่

สภาวะทางความคิดที่ดีที่สุดอย่างรวดเร็วด้วยการใช้การเคลื่อน

ไหวทางกายภาพ (เช่น การสัมผัสติ่งหู) ในระหว่างที่คุณก�ำลัง

อยู ่ในช่วงผ่อนคลาย การฝึกฝนดังกล่าวจะท�ำให้สมองสร้าง

ความเชื่อมโยงให้เกิดขึ้นระหว่างการเคลื่อนไหวทางกายภาพ 

และสภาวะทางความคิด ดังนั้นคุณจึงสามารถเข้าสู ่สภาวะที่

ต ้องการได้ด้วยการแสดงท่าทางดังกล่าว

0 7
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	 	 กระตุ้นความคิดด้วยการระดมสมอง (Brain Strom หรือ

ที่เรียกอีกชื่อหนึ่งว ่า Brain Bloom) โดยเขียนหัวเรื่องไว้ตรง

กึ่งกลางของกระดาษ   และวาดเส้นจ�ำนวนมากโยงออกมาจาก

หัวเรื่องดังกล่าวเพื่อเขียนค�ำหรือข้อความให้กับแต่ละเส้น อย่า

เพิ่งด่วนตัดสินคุณภาพของแต่ละความคิดเหล่านี้    เนื่องจาก

ความคิดทุกอย่างล้วนแต่มีคุณค่าทัดเทียมกัน ถ้าคุณต้องการ

ระดมสมองเป็นกลุ ่ม คุณควรจะขอให้สมาชิกแต่ละคนท�ำการ

ระดมสมองด้วยตนเองเป็นรายบุคคลก่อนที่จะน�ำความคิดของ

แต่ละคนมารวบรวมไว้ด้วยกัน วิธีการนี้จะช่วยให้คุณได้รับแนว

ความคิดที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น

ขมแพง

อร่ อ
ย
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	 	 จัดกลุ ่มแนวความคิด เราก�ำลังหมายถึงการคิดค้นหมวด

หมู่ส�ำหรับการจัดกลุ่มแนวความคิดที่คล้ายคลึงกัน หรือมีความ

สัมพันธ์กันไว้เป็นกลุ่มเดียว โดยคุณต้องพยายามจ�ำกัดหมวดหมู่

เหล่านี้ไม่ให้มีจ�ำนวนมากเกินกว่า 9 หมวดหมู ่ ซึ่งคุณอาจจะ

สามารถน�ำหมวดหมู่เหล่านี้ไปเป็นกิ่งใหญ่ในแผนที่ความคิดของ

คุณได้ต่อไป

ลิง

หมู

กระต่าย

ลูกเจี๊ ย บ

มาดอนน่า

อั้ ม พัชราภา

พี่ เบิร์ด

หนองหมาว้อ

หอไอเฟล

กรุงเทพมหานคร

ลอนดอน

สถานที่

สั ตว ์

ถุงมือ

ไม้กอล์ฟ

ลูกบอล

คน

สิ่ ง ขอ

ง
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	 	 ในกรณีที่คุณจดบันทึกเนื้อหามาจากแหล่งข้อมูลภายนอก 

คุณต้องท�ำไฮไลต์ค�ำส�ำคัญก่อนที่จะเริ่มต้นเขียนแผนที่ความคิด

ค�ำส�ำคัญเหล่านี้มักจะเป็นค�ำนาม และมีจ�ำนวนประมาณ 10 

เปอร์เซ็นต์ของจ�ำนวนค�ำที่ปรากฏอยู่ในเนื้อเรื่องทั้งหมด วิธีการ

นี้จะช่วยกระตุ ้นให้คุณสามารถระลึกถึงเนื้อหาที่คุณอ่านมาได้

เป็นอย่างดี ดังนั้นคุณจึงไม่จ�ำเป็นต้องกังวลว่าค�ำส�ำคัญที่คุณ

ไฮไลต์ไว้อาจจะไม่เพียงพอส�ำหรับการสื่อความหมายให้ผู ้อื่น

เข้าใจได้


