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บทนำ


	 	 คุณเคยฉุกคิดว่ากำลังเกิดอะไรขึ้นในหัวของคุณขณะที่คุณกำลังคิดหาทาง


แก้ไขปัญหา หรือพยายามจดจำชื่อใครบางคน หรือเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ บ้างหรือไม่ ? 


ถ้าคุณทราบคำตอบเหล่านี้ คุณก็อาจจะเริ่มเข้าใจส่วนที่มหัศจรรย์และพิเศษที่สุดของ


คุณแล้ว ซึ่งก็คือ สมองของคุณนั่นเอง




	 	 ในช่วงศตวรรษที่ 18 และ 19 มีความเชื่อกันอย่างกว้างขวางว่า สมอง


คนเราเหมือนกับภาชนะที่ว่างเปล่าซึ่งรอคอยการเติมเต็มด้วยข้อเท็จจริงต่างๆ และ


ความรู้เกี่ยวกับสมองก็ได้พัฒนามาเรื่อยตั้งแต่นั้น ด้วยการกำเนิดของเครื่องมือสแกน


สมองสมัยใหม่ พวกเราจึงเริ่มที่จะทราบแล้วว่าอารมณ์ความรู้สึกก็มีความสำคัญเฉก


เช่นเดียวกับข้อเท็จจริงต่างๆ 




	 	 พวกเราเริ่มที่จะเข้าใจว่าทำไมคนเราถึงมีความแตกต่างกัน พวกเราเริ่มที่จะ


พบว่าเราสามารถเรียนรู้ ให้ฉลาดขึ้นได้ การตระหนักถึงกรอบความคิดและแนวทางที่


พวกเราเลือกดำเนินงานก็ทำให้เราสามารถใช้สมองได้อย่างมีประสิทธิผลอีกด้วย




	 	 ในอดีตที่ผ่านมาเราใช้สมองกันเพียงน้อยนิดในการเรียนและการทำงาน ซึ่ง


ก็ไม่แน่ใจว่าเราจะสามารถรับมือกับปัญหาท้าทายอันซับซ้อนในศตวรรษนี้ที่ เราอาศัยอยู่




ได้หรือไม่ ในยุคปัจจุบันเราต้องมี 1. ความสามารถในการรับมือกับสถานการณ์


โดยหนังสือเล่มนี้จะนำเสนอเทคนิคเครื่องมืออันหลากหลายเพื่อแนะนำให้กับคุณในทุกๆ 


สถานการณ์ 2. ความสามารถในการฟื้นตัว ซึ่งคุณจะได้ทราบว่าคุณจะต้องทำอย่างไร


ต่อไปเมื่อคุณตกอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่มีทางออก 3. ความสามารถในการจดจำ อัน


เป็นความสามารถที่จะใช้สิ่งที่คุณได้เคยเรียนรู้มาก่อนในสถานการณ์ใหม่ๆ 4. ความ


สามารถในการคิดทบทวนสิ่งที่ผ่านมา ซึ่งเป็นการกระเทาะสิ่งที่มีความหมายในชีวิต


คุณออกมา และ 5. ความสามารถในการตอบสนอง อันเป็นการนำสิ่งที่คุณได้เรียนรู้


ไปใช้ปฏิบัติ รู้จักเปลี่ยนแปลง และปรับเปลี่ยน ในขณะที่คุณกำลังเผชิญหน้ากับปัญหา


ต่างๆ 




	 	 ด้วยเทคนิคต่างๆ ในหนังสือเล่มนี้ เราเชื่อว่าทุกคนล้วนมีศักยภาพที่จะมีความ


สุขและประสบความสำเร็จในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเช่นทุกวันนี้ อย่าง


ไรก็ตาม กุญแจที่สำคัญก็คือ ตัวคุณเอง โดยคุณจะต้องมีความต้องการที่จะพัฒนา


และทุ่มเททั้งเวลาและพลังงานให้กับการกระทำดังกล่าว




	 	 ในศตวรรษที่ 21 ความสามารถที่จะเรียนรู้ ได้อย่างดีจะเป็นทักษะที่มีคุณค่า


อย่างยิ่ง และอวัยวะที่สำคัญที่สุดที่คุณต้องมีเพื่อช่วยตัวคุณก็คือ “สมอง” นั่นเอง 


ทั้ง 52 ทักษะในหนังสือเล่มนี้จะช่วยสร้างผลลัพธ์ดีๆ ให้แก่สมองของคุณ และช่วยให้


คุณสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิผลมากขึ้นอย่างแน่นอน


52 ทักษะพัฒนาสมอง
�



1
สมองคุณทำงานอย่างไร ?


	 	 ตลอด 20 ปีที่ผ่านมา การศึกษาความซับซ้อนในสมองมนุษย์ได้รับการพัฒนา


ไปอย่างมาก แม้ว่าจะยังคงมีอีกหลายเรื่องที่ เราไม่เข้าใจ อย่างไรก็ดี กระบวนการ


จดจำ วิธีการสื่อสารข้อมูลและความรู้สึก ความสามารถในการทำงานยากๆ หรือการ


ตัดสินใจที่ถูกต้อง ล้วนเป็นเรื่องที่มากกว่าการศึกษากลุ่มเซลล์สมองใดเป็นพิเศษ และ


พวกเราก็มักจะไม่ได้ตระหนักถึงมันเท่าไรนักว่าบุคลิกภาพโดยกำเนิด ประสบการณ์ใน


อดีต และปัจจัยแวดล้อมภายนอกของพวกเรา ล้วนส่งผลกระทบต่อการทำงานของ


สมองเราทั้งสิ้น




		  แล้วสมองของเราคืออะไร ? ตอบอย่างง่ายๆ ก็คือกระบวนการทำงานของ


เซลล์ประสาทผสานด้วยบุคลิกภาพเฉพาะตัวของคนคนนั้น ซึ่งคุณก็จำเป็นต้องวิเคราะห์


ตัวเองเพื่อค้นหาว่าคุณมีสมองแบบใดและมันทำงานอย่างไร
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	 	 ในช่วงทศวรรษ 1980 ดอกเตอร์โฮวาร์ด การ์ดเนอร์ ศาสตราจารย์


ทางด้านกระบวนการรับรู้และการศึกษาแห่งมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ได้นำ


เสนอทฤษฎีพหุปัญญาหรือความฉลาดที่หลากหลาย (Multiple Intel-


ligence) ขึ้น   ซึ่งถือได้ว่าเป็นการปฏิวัติความรู้ความเข้าใจที่เราเคยมีมา 


เพราะก่อนหน้านั้น เรามักจะเข้าใจว่าความฉลาด (Intelligences) หมาย


ถึง ความฉลาดทางสติปัญญา หรือ IQ ซึ่งการวัดระดับ IQ จะครอบคลุม


ทักษะทางด้านคณิตศาสตร์ และภาษา หรือไม่ก็อาจจะรวมวิธีการแก้ไข


ปัญหาเข้าไว้ด้วยเพื่อให้การวัดมีมาตรฐานดีขึ้น แต่แม้ว่าแบบทดสอบ IQ 


จะเป็นเครื่องมือที่สามารถแยกกลุ่มบุคคลผู้มีความสามารถในเชิงทฤษฎี


ออกจากกลุ่มบุคคลที่มีลักษณะในเชิงปฏิบัติมากกว่าได้อย่างมีประสิทธิผล 


แต่มันกลับเป็นตัวชี้วัดที่ไม่มีคุณภาพต่อความสำเร็จในอนาคตไม่ว่าจะเป็น


ในด้านชีวิต การงาน และความรัก และมันยังให้คำจำกัดความของ “ความ


ฉลาด” ที่แคบมากๆ อีกด้วย




	 	 ความฉลาดที่การ์ดเนอร์นิยามขึ้นนั้นไม่ซับซ้อนและเข้าใจง่าย ซึ่งมี


อยู่ 8 ประเภทที่เราจะกล่าวถึงต่อไป และเรายังได้เพิ่มเติมความฉลาดอีก 


2 ประเภทจากนักคิดท่านอื่นๆ ต่อข้างท้ายอีกด้วย หลังจากที่คุณอ่านจบ 


คุณพอจะบอกได้หรือไม่ว่าความฉลาดในแบบใดบ้างที่สอดคล้องกับตัวของ


คุณเอง ?




01
	 	 	 ความฉลาดที่หลากหลาย : คุณฉลาดในด้านใด ?
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ความฉลาดดานภาษา (Linguistic) 
	

	 	 คุณชอบศึกษาถ้อยคำและเรื่องเล่าต่างๆ	 	 คุณสนอกสนใจคำตลก	

ขบขัน	 และเป็นนักอ่านที่กระหายใคร่รู้	 คุณเป็นคลังแห่งคำศัพท์	 คุณมักจะ	

เพลิดเพลินไปกับการเรียนรู้ภาษาต่างๆ	 	 คุณโปรดปรานการเขียน	 	 แล้วก็	

สามารถจดจำรายการคำศัพท์รวมทั้งเป็นนักเล่าเรื่องราวดีๆ	

	

ความฉลาดดานตรรกะ (Logical-mathematical) 
	

	 	 คุณชอบหาความสัมพันธ์ท่ามกลางสิ่งที่มีความแตกต่างกัน	 คุณชื่น	

ชอบตัวเลข	 ชอบแก้ไขปัญหาที่มีลักษณะเป็นนามธรรมสูง	 สนุกเพลิดเพลิน	

ไปกับการไขปัญหาชวนคิดและคำปริศนา	 คุณชอบความมีแบบแผน	 ชอบ	

จัดหมวดหมู่และวางระบบ		คุณมักจะจดรายการขั้นตอนต่างๆ	

	

ความฉลาดดานมิติสัมพันธ (Spatial) 
	

	 	 คุณชอบสังเกตสี	 รูปแบบ	 และวัสดุที่ใช้ในเนื้องานต่างๆ	 คุณมักจะ	

ใช้รูปภาพเพื่อช่วยในการจดจำสิ่งของ	 แผนผัง	 แผนที่	 หรือตัวหนังสือหวัดๆ		

คุณสามารถวาดภาพ	ระบายสี	หรือปันรูปได้ดี	

	

ความฉลาดดานการเคลื่อนไหวรางกาย 
และกลามเนื้อ (Bodily-kinesthetic) 

	

	 	 คุณชื่นชอบการออกกำลัง	 กีฬา	 และการเต้นรำ	 คุณมีความสามารถ	

ในการแสดงออกแม้ว่าจะเป็นครั้งแรกทั้งในงานที่เป็นทางการและงานสัง-	

สรรค์ต่างๆ	 คุณเตรียมพร้อมและสามารถรับมือกับสถานการณ์ที่มีการต่อสู้	

ได้เป็นอย่างด	ี


	สารบัญ แก้ไข
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